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10.00 – ОТКРЫТИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

ЖЕНЩИНЫ  МУЖЧИНЫ 

10.50 Прыжки с шестом 10.30 Толкание ядра 

10.30 Прыжки в длину 11.00 Бег 60 м 

11.10 Бег 60 м 11.30 Прыжки в длину 

11.30 Бег 60 м с/б 11.40 Бег 60 м с/б 

11.50 Толкание ядра 11.50 Прыжки в высоту 

11.50 Бег 1500 м 12.00 Бег 1500 м 

12.10 Бег 400 м   

12.20 – бег 60 м, 60 м с/б, прыжки с шестом, прыжки в длину (женщины);  

толкание ядра, бег 60 м, 60 м с/б, прыжки в длину (мужчины) 

12.35 Тройной прыжок 12.30 Бег 400 м 

12.45 Бег 3000 м 12.30 Прыжки с шестом 

13.10 Прыжки в высоту 13.00 Бег 3000 м 

13.15 Бег 200 м   

13.25 – бег 1500 м, 400 м, 3000 м, толкание ядра, тройной прыжок (женщины); 

бег 1500 м, 400 м, 3000 м 

13.55 Бег 800 м 13.35 Тройной прыжок 

14.35 Бег 3000 с/п 13.35 Бег 200 м 

  13.50 Бег 3000 с/п 

  14.05 Бег 800 м 

15.00 – награждение оставшихся видов, подведение итогов, закрытие 

соревнований 

 

 

В программе возможны изменения 

 
 


