
РАСПИСАНИЕ 
66 Международного турнира по легкой атлетике  

памяти Героя Советского Союза генерал-лейтенанта Д.М. Карбышева  
1 гр.- 2007-2008 гг.р., 2 гр.- 2009-2010 гг. р. 

1 декабря 2023 года (пятница) 

09.20 –  торжественное открытие соревнований  

ЮНОШИ ДЕВУШКИ 

БЕГ 
10.00 – 5000 м с/х 1 гр., 2 гр. 10.45 – 60 м 1 гр. 

11.25 – 60 м 1 гр. 11.05 – 60 м 2 гр. 

11.45 – 60 м 2 гр. 12.05 – 600 м 1 гр. 

12.35 – 600 м 1 гр. 12.20 – 600 м  2 гр. 

12.50 – 600 м 2 гр. 13.05 – 60 м финал 1 гр. 

13.20 – 60 м финал 1 гр. 13.10 – 60 м финал 2 гр. 

13.25 – 60 м финал 2 гр. 14.00 – эстафета 4х200 м 

14.15 – эстафета 4х200 м  

ПРЫЖКИ 
10.15 – высота 2 гр. 10.15 – длина 2 гр. 

11.15 – высота 1 гр. 11.15 –  длина 1 гр. 

12.15 – длина 2 гр. 12.15 – высота 2 гр. 

13.15– длина 1 гр. 13.15 – высота 1 гр. 

МЕТАНИЯ 
ОСК «Брестский» (ул. Гоголя, 9) 

12.45 – копьё 2 гр. 10.30 – копьё  1 гр. 

14.00 – копьё 1 гр. 11.30 – копьё 2 гр. 

Брестский областной ЦОР по гребле (ул. Октябрьской Революции, 2) 

12.30 – диск 2 гр. 10.00 – диск 2 гр. 

13.45 – диск 1 гр. 11.15– диск 1 гр. 

02 декабря 2023 года (суббота) 

БЕГ 
10.30 – 60 м с/б  2 гр. 9.00 – 3000 м с/х 1 гр. 

10.50 – 60 м с/б 1 гр. 9.30 – 3000 м с/х  2 гр. 

11.25 – 2000 м  2 гр. 9.50 – 60 м с/б  2 гр. 

11.50 – 2000 м 1 гр. 10.10 – 60 м с/б 1 гр. 

12.10 – 60 м с/б  финал 1 гр. 11.05 – 1000 м  1 гр. 

12.20 – 60 м с/б  финал 2 гр. 11.15 – 1000 м  2 гр. 

13.40– 300 м  2 гр. 12.30– 60 м с/б финал 1 гр. 

14.05– 300 м 1 гр. 12.40– 60 м с/б  финал  2 гр. 

 12.50– 300 м 2 гр. 

 13.20– 300 м  1 гр. 

ПРЫЖКИ 
9.00 – тройной 2 гр. 11.30 – тройной 1 гр. 

10.15 – тройной 1 гр. 12.45 – тройной 2 гр. 

МЕТАНИЯ 
11.30 – ядро  2 гр. 9.00 – ядро 1 гр. 

12.45 – ядро  1 гр. 10.00 – ядро  2 гр. 

Брестский областной ЦОР по гребле (ул. Октябрьской Революции, 2) 

12.00 – молот  2 гр. 10.00 – молот  2 гр. 

13.15 – молот  1 гр. 11.00 – молот 1 гр. 
14.30 –закрытие соревнований. 



 
РЕГЛАМЕНТ 

проведения 66 Международного турнира по легкой атлетике  
памяти Героя Советского Союза генерал-лейтенанта Д.М. Карбышева        

30.11- 02.12.2023                                                         г. Брест                                                                        
1. Руководство проведением соревнований. 

Главный судья соревнований Сокол И.В. 1 кат. г. Брест 

Главный секретарь соревнований Минич Н.К. ВНК г. Брест 

Заместитель главного судьи Мингазет Г.Д. I кат. г. Брест 

Заместитель главного секретаря Нестер И.В. I кат. г. Брест 

Директор соревнований Шестовская Т.Н. 1 кат. г. Брест 

2. Место проведения соревнований.  
Соревнования проводятся в г. Бресте в легкоатлетическом манеже (Московская 151), метание 

копья – на стадионе «Брестский» (ул. Гоголя, 9), метание диска, метание молота – на гребном канале 

(ул. Октябрьской Революции, 2). Секретариат располагается на 2 этаже в кабинете № 214. Медицинская 
служба – в специальной нише в районе финиша. 

3. Допуск участников к соревнованиям. 
Прием заявок и комиссия по допуску участников к соревнованиям работает 30 ноября 2023 года 

с 9.00 до 15.30 в легкоатлетическом манеже (Московская, 151) в кабинете № 122а (1 этаж). Совещание 
с представителями команд состоится 30 ноября 2023 года в 16.00 в кабинете № 122а (1 этаж).  

Распределение по забегам в беговых дисциплинах проводятся секретариатом согласно правилам 

Всемирной легкоатлетической ассоциации. Участники вне конкурса не допускаются. 

4. Предстартовая подготовка участников. 
Предстартовая подготовка участников проводится на игровой площадке (пользование 

соревновательной обувью (шиповками) на игровой площадке запрещено).  Место сбора участников на 

баскетбольной площадке в указанном месте. Контроль и регистрация участников перед стартом в 

беговых видах за 15 минут, в метаниях и прыжках – за 20 минут. 
Каждый участник должен иметь короткую форму, 2 нагрудных номера, кроме прыжковых 

видов (предоставляются организаторами). 

5. Порядок проведения соревнований. 
В 2 круга проводятся соревнования в беге на 60 м, 60 м с/б. Выход в финал (8 человек) 

производится по времени в предварительных забегах. Рабочие дорожки распределяются в зависимости 
от показанного результата в предварительных забегах. В прыжках в высоту при равенстве результатов 

для определения победителя проводится перепрыжка согласно правилам соревнований. Взвешивание 

снарядов 30 ноября 2023 года 15.00-18.00, 01 декабря 2023 года 08.00-09.30 (роллет № 7),  

6. Награждение участников соревнований. 
Победители в каждой возрастной группе награждаются дипломами 1 степени, медалями и 

денежными призами, призеры – дипломами соответствующих степеней и медалями. За установление 

рекорда турнира спортсмен награждается кубком (в беговых дисциплинах, где ручной хронометраж, 

рекорды фиксируются с добавлением 0,40 сек). Установлено 4 специальных приза в выносливости, 
метаниях, спринте, прыжках. Участники соревнований, занявшие первые места, являются в бригаду по 

награждению по окончанию соревнований в своем виде. Награждение будет проходить через 15 минут 

после окончания вида. (сбор у центрального входа) обязательно в спортивной форме и с нагрудными 

номерами. 

7. Организация открытия соревнований. 
Открытие соревнований состоится 01 декабря 2023 года в 9.25. Сбор участников парада-

открытия в 9.10 в районе виражей (согласно месту, указанному заранее). От команды по 4 человека. 

Форма участников единая, спортивная.  

8. Техническая характеристика видов. 
 

Виды 
ЮНОШИ ДЕВУШКИ 

1гр.-2007-2008 гг.р. 2 гр.-2009-2010 гг.р. 1гр.-2007-2008 гг.р. 2 гр.-2009-2010 гг.р. 

Копье 700 гр. 600 гр. 500 гр. 500 гр. 
Диск 1,5 кг. 1,5 кг. 1 кг. 1 кг. 
Ядро 5 кг. 4 кг. 3 кг. 3 кг 
Молот 5 кг. 4кг. 3 кг. 3 кг. 
Высота 170 см 145 см 140 см 130 см 
Тройной 11 м 10 м 10 м 9 м 
60 м с/б 9,14 (91 см) 8,80 (91 см) 8,50 (76 см) 8,25 (76 см) 
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