
 Критерии отбора и отборочные нормативы для участия во 
всероссийских соревнованиях Чемпионат России (X этап серии 

«Королева спорта», III этап серии «Многоборцы России», X этап серии 
«Высота») 

 

мужчины вид женщины 

10.45 100м 11.55 

20.95 200м 23.55 

46.50 400м 52.30 

1:48.50  800м 2:03.80  

3:43.00  1500м 4:16.00  

13:55.00  5000м 16:00.00 

8:35.00  3000м с/п 9:55.00  

13.70 110м с/б  100м с/б 13.35 

50.90 400м с/б 56.60 

2.24 прыжок в высоту 1.89 

5.40 прыжок с шестом 4.35 

7.75 прыжок в длину 6.50 

16.65 тройной прыжок 13.80 

18.80 толкание ядра 18.00 

58.00 метание диска 57.00 

74.00 метание молота 66.00 

76.00 метание копья 56.00 

7850 многоборье 5630 

 

 

 

 



Выездной состав для участия во всероссийских соревнованиях 

Чемпионат России будет формироваться решением тренерского совета 

национальной команды из числа участников Кубка Республики Беларусь. 

При формирование выездного состава будет учитываться 

способность спортсмена показывать высокие стабильные результаты на 

республиканских и международных соревнованиях, динамика 

спортивных результатов в течении соревновательного сезона, успешное 

выступление на международных спортивных соревнованиях 

«Спортивные Игры стран БРИКС» и вероятность попадания в число 

шести сильнейших на всероссийских соревнованиях Чемпионат России.  

Состав эстафетных команд 4х100 метров (по 4 спортсмена) у 

мужчин и женщин будет производится из числа участников Кубка 

Республики Беларусь в беге на 100 метров, показавших результаты не 

ниже 10,45 у мужчин и 11,55 у женщин. Состав эстафетной команды 

4х400 метров (по 4 спортсмена) у мужчин будет производиться из числа 

участников Кубка Республики Беларусь в беге на 400 метров, показавших 

результаты не ниже 46,80, у женщин будет производиться из числа 

участников Кубка Республики Беларусь в беге на 400 метров и 400 

метров с барьерами показавших результаты не ниже 52,30 и 56,60 

соответственно.  

Формирование состава для участия во всероссийских 

соревнованиях Чемпионат России (спортсменов группы многоборье) 

будет из числа победителей открытого чемпионата Республики Беларусь 

и победителей всероссийских соревнований Кубок России. 

В случае, если спортсмен по объективным причинам не смог 

принять участие в Кубке Республики Беларусь, но при этом занял 

призовое место на международных спортивных соревнованиях 

«Спортивные Игры стран БРИКС», он может быть включен в состав для 

участия во всероссийских соревнованиях Чемпионат России по решению 

тренерского совета национальной команды. 

После утверждения официального состава выездной делегации 

Республики Беларусь для участия во всероссийских соревнованиях 

Чемпионат России тренерский совет национальной команды Республики 

Беларусь по легкой атлетике имеет право исключить из делегации 

спортсменов в случаях: 

1. получения травмы; 

2. болезни спортсмена или медицинского противопоказания; 

3. уличения или обоснованного подозрения спортсмена в применении 

веществ и методов, внесенных в Запрещенный список Всемирного 

антидопингового агентства (ВАДА); 

4. нарушения спортсменом режима или недостойного поведения в 

процессе подготовки к соревнованиям. 


