
Р А С П И С А Н И Е 

открытых республиканских соревнований 

”Призы РЦОП“ 

28-29 июля 2022 г.                                                 г.Минск, ул.Калиновского, 111 
28 июля 2022 (1-й день) 
15.40 – Торжественное открытие соревнований. 

Беговые виды 

 Женщины     Мужчины 

16.00 100м с/б, забеги 16.20 110м с/б, забеги 

16.35 100м, забеги 16.50 100м, забеги 

17.10 400м, фин.забеги 17.25 400м, фин.забеги 

18.05 100м с/б, финал 17.50 110м с/б, финал 

18.15 100м, финал 18.25 100м, финал 

18.35 800м, фин.забеги 18.45 800м, фин.забеги 

19.15 5000м, фин. забег 18.55 5000м, фин. забег 

Прыжки 

 Женщины     Мужчины 

10.00 прыжки с шестом 17.30 прыжки с шестом 

16.00 прыжки в длину 17.00 прыжки в длину 

12.00 прыжки в высоту 19.00 прыжки в высоту 

Метания 

 Женщины     Мужчины 

13.00 метание молота 14.30 метание молота 

16.00 толкание ядра 17.00 толкание ядра 

Церемония награждения:  

15.45 метаение молота (м,ж); прыжки с шестом (ж); прыжки в высоту (ж) 

17.20 прыжки в длину (ж); толкание ядра (ж) 

18.20 400м (м,ж); 100м с/б (ж); 110м с/б (м); прыжки с шестом (м); прыжки в 

длину (м); толкание ядра (м) 

19.20 100м (м,ж); 800м (м,ж); 5000м (м) 

20.10 5000м (ж); прыжки в высоту (м)  

29 июля 2022 (2-й день) 
Беговые виды 

 Женщины     Мужчины 

08.15 10 000м с/х 09.15 10 000м с/х 

17.00 200м, забеги 17.20 200м, забеги 

18.05 400м с/б, фин.забеги 17.45 400м с/б, фин.забеги 

18.25 1500м, фин.забеги 18.40 1500м, фин.забеги 

19.00 200м, финал 19.10 200м, финал 

Прыжки 

 Женщины     Мужчины 

17.30 тройной прыжок 18.30 тройной прыжок 

Метания 

 Женщины     Мужчины 

14.00 метание диска 15.20 метание диска 

17.00 метание копья 18.20 метание копья 

Церемония награждения:  

10.20 10000м с/х (м,ж) 

16.20 метание молота (м,ж) 

18.30 400м с/б (м,ж); тройной прыжок (ж); метание копья (ж) 

19.30 1500м (м,ж); 200м (м,ж); тройной прыжок (м); метание копья (м) 

 


