
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

О порядке утверждения рекордов Республики Беларусь и высших 

национальных достижений Республики Беларусь по легкой атлетике 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Настоящая Инструкция определяет порядок регистрации рекордов Республики Беларусь 

и высших национальных достижений Республики Беларусь, установленных спортсменами 

в ходе спортивных соревнований по легкой атлетике. 

2. Рекордом Республики Беларусь (далее – рекорд) является лучший спортивный результат 

в отдельном виде программы спортивных соревнований по виду спорта, достигнутый в ходе 

спортивного соревнования, включенного в республиканский календарный план проведения 

спортивных мероприятий, спортсменом (командой спортсменов), представляющим на 

данных спортивных соревнованиях Республику Беларусь, организации физической 

культуры и спорта Республики Беларусь, или спортивный результат, превышающий ранее 

зарегистрированный рекорд.  

Рекорды регистрируются Министерством спорта Республики Беларусь в категориях 

«Мужчины», «Женщины». 

3. Высшим национальным достижением Республики Беларусь (далее – достижение) 

является лучший спортивный результат в отдельном виде программы спортивных 

соревнований по виду спорта, достигнутый в ходе спортивного соревнования, включенного 

в республиканский календарный план проведения спортивных мероприятий, спортсменом 

(командой спортсменов), представляющим на данных спортивных соревнованиях 

Республику Беларусь, организации физической культуры и спорта Республики Беларусь, 

или спортивный результат, превышающий ранее зарегистрированное достижение. 

Достижения регистрируются Общественным объединением «Белорусская федерация 

легкой атлетики» в категориях «Мужчины», «Женщины», «Мужчины. Молодежь», 

«Женщины. Молодежь», «Юниоры», «Юниорки», «Юноши», «Девушки». 

4. Рекорды и достижения регистрируются в видах программы спортивных соревнований 

согласно Приложению 1 к данной Инструкции. 

5. При регистрации рекорда приказом Министерства спорта Республики Беларусь ему 

присваивается регистрационный номер. 

6. В случае, если в ходе спортивного соревнования или ряда спортивных соревнований, 

следующих друг за другом, неоднократно устанавливаются рекорды, превышающие 

зарегистрированный Министерством спорта Республики Беларусь рекорд, регистрации в 

хронологическом порядке подлежит каждый установленный рекорд, превышающий 

предыдущий. 

В случае внесения международными спортивными организациями в правила спортивных 

соревнований по виду спорта изменений, существенно влияющих на спортивные 

результаты спортсменов в видах программы спортивных соревнований, после даты 

вступления в силу данных изменений рекорды в этих видах программы спортивных 

соревнований по виду спорта регистрируются заново в порядке, установленном настоящей 

Инструкцией. 

2. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ РЕКОРДОВ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 



Регистрация рекордов осуществляется Министерством спорта Республики Беларусь в 

соответствии с законодательством об административных процедурах на основании 

документов и (или) сведений, предусмотренных пунктом 2 Регламента административной 

процедуры, осуществляемой в отношении субъектов хозяйствования, по подпункту 11.6.1 

«Регистрация рекорда Республики Беларусь, установленного спортсменом в ходе 

спортивного соревнования», утвержденного постановлением Министерства спорта и 

туризма Республики Беларусь от 15 марта 2022 г. № 9: 

- заявление федерации (союза, ассоциации) по виду (видам) спорта о регистрации рекорда; 

Требования к документу: должно содержать сведения: вид спорта, наименование 

спортивного соревнования, место и сроки его проведения, спортивная дисциплина, вид 

программы спортивного соревнования, в ходе которого был установлен рекорд Республики 

Беларусь, фамилии и имена спортсменов, установивших рекорд Республики Беларусь. 

- акт установления рекорда Республики Беларусь по установленной форме согласно 

Приложению 2 к настоящей Инструкции; 

Требования к документу: по установленной форме. В случае установления рекорда 

Республики Беларусь на спортивных соревнованиях, проводимых на территории 

Республики Беларусь, организаторами которых являются организации, зарегистрированные 

на территории Республики Беларусь, подписывается главным судьей спортивных 

соревнований и главным судьей-секретарем спортивных соревнований; за пределами 

Республики Беларусь – руководителем спортивной делегации Республики Беларусь и 

тренером, обеспечившим подготовку и (или) участие спортсмена (команды спортсменов) в 

спортивном соревновании. 

- состав участников спортивного соревнования (в случае установления рекорда Республики 

Беларусь командой спортсменов); 

Требования к документу: должен содержать следующую информацию: фамилия, 

собственное имя, отчество (если таковое имеется) спортсмена; территориальная 

принадлежность (административно-территориальная единица), наименование, место 

нахождения организации, в которой осуществлялась спортивная подготовка спортсмена, а 

также период спортивной подготовки (год, месяц); фамилия, инициалы, место работы 

тренеров, обеспечивавших спортивную подготовку спортсмена на ранних этапах. 

- копия протокола спортивного соревнования, в ходе которого был установлен рекорд 

Республики Беларусь. 

Общественное объединение «Белорусская федерация легкой атлетики» осуществляет 

подачу установленного перечня документов в Министерство спорта Республики Беларусь 

для регистрации рекорда на основании следующих документов: 

- заявление от старшего тренера по региону, который представляет спортсмен, 

установивший рекорд (пример – в Приложении 3 к настоящей Инструкции);  

- копия технического протокола, подписанного старшим судьей на виде и рефери; 

- копия итогового протокола, подписанного главным судьей соревнований; 



- протокол взвешивания снаряда до начала вида и после выполнения попытки, в которой 

был показан результат, превышающий прежний рекорд, подписанный рефери на виде и 

судьей на взвешивании снарядов (в случае установления рекорда в метаниях); 

- копия поверки отстрела на «ноль», а также стартовая реакция и копия протокола 

фотофиниша, подписанные рефери бега и главным судьей (в случае установления рекорда 

в беговых дисциплинах); 

- копия формы соответствия электронных измерений (в случае использования). 

Также обязательным условием для присвоения рекорда является прохождение процедуры 

допинг-контроля. 

Рекорды могут быть установлены на официальных республиканских соревнованиях и 

турнирах, международных соревнованиях, включенных в республиканский календарный 

план проведения спортивных мероприятий, в видах программы, включенных в Реестр видов 

спорта Республики Беларусь. 

3. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ ВЫСШИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ 

РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Регистрация достижений осуществляется Общественным объединением «Белорусская 

федерация легкой атлетики» на основании следующих документов, предоставленных в 

Общественное объединение «Белорусская федерация легкой атлетики»: 

- заявление от старшего тренера по региону, который представляет спортсмен, 

установивший достижение (пример – в Приложении 3 к настоящей Инструкции);  

- копия технического протокола, подписанного старшим судьей на виде и рефери; 

- копия итогового протокола, подписанного главным судьей соревнований; 

- протокол взвешивания снаряда до начала вида и после выполнения попытки, в которой 

был показан результат, превышающий прежнее достижение, подписанный рефери на виде 

и судьей на взвешивании снарядов (в случае установления достижения в метаниях); 

- копия поверки отстрела на «ноль», а также стартовая реакция и копия протокола 

фотофиниша, подписанные рефери бега и главным судьей (в случае установления рекорда 

в беговых дисциплинах); 

- копия формы соответствия электронных измерений (в случае использования). 

Достижения могут быть установлены на официальных республиканских соревнованиях и 

турнирах, международных соревнованиях, включенных в республиканский календарный 

план проведения спортивных мероприятий. 

 

 

 

 



Приложение 1 

РЕКОРДЫ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Мужчины: бег 50м, 60м, 100м, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 400м, 400м шорт-

трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 1500м, 1500м шорт-трэк, 1 миля, 1 

миля шорт-трэк, 2000м, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 5000м шорт-трэк, 10000м, 

21.097км (полумарафон), 42.195км (марафон), 50м с/б, 60м с/б, 110м с/б, 300м с/б, 400м с/б, 

3000м с/п, спортивная ходьба 5000м шорт-трэк, спортивная ходьба 10000м, спортивная 

ходьба 10000м шорт-трэк, спортивная ходьба 10км, спортивная ходьба 20км, спортивная 

ходьба 35км, эстафета 4х100м, эстафета 4х400м, эстафета 4х400м шорт-трэк, эстафета 

4х800м, эстафета 4х800м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок в высоту, 

прыжок с шестом, толкание ядра, метание диска, метание копья, метание молота, 7-борье 

шорт-трэк, 10-борье. 

Женщины: бег 50м, 60м, 100м, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 400м, 400м шорт-

трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 1500м, 1500м шорт-трэк, 1 миля, 1 

миля шорт-трэк, 2000м, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 5000м шорт-трэк, 10000м, 

21.097км (полумарафон), 42.195км (марафон), 50м с/б, 60м с/б, 110м с/б, 300м с/б, 400м с/б, 

3000м с/п, спортивная ходьба 5000м шорт-трэк, спортивная ходьба 10000м, спортивная 

ходьба 10000м шорт-трэк, спортивная ходьба 10км, спортивная ходьба 20км, спортивная 

ходьба 35км, эстафета 4х100м, эстафета 4х400м, эстафета 4х400м шорт-трэк, эстафета 

4х800м, эстафета 4х800м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок в высоту, 

прыжок с шестом, толкание ядра, метание диска, метание копья, метание молота, 5-борье 

шорт-трэк, 7-борье. 

Микс: эстафета 4х400м. 

ВЫСШИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

Мужчины: бег 500м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 2000м с/п шорт-трэк, 

3000м с/п шорт-трэк, спортивная ходьба 30км, спортивная ходьба 50км, эстафета 4х200м, 

эстафета 4х200м шорт-трэк. 

Женщины: бег 500м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 2000м с/п, 2000м с/п 

шорт-трэк, 3000м с/п шорт-трэк, спортивная ходьба 5км, спортивная ходьба 50км, бег по 

шоссе 30км, бег по шоссе 100км, эстафета 4х200м, эстафета 4х200м шорт-трэк. 

Мужчины, молодёжь U23: бег 50м, 60м, 100м, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 

400м, 400м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 

1500м, 1500м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 10000м, 

21.097км (полумарафон), 50м с/б, 60м с/б, 110м с/б, 300м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, 3000м с/п 

шорт-трэк, спортивная ходьба 5000м, спортивная ходьба 10000м, спортивная ходьба 10000м 

шорт-трэк, спортивная ходьба 10км, спортивная ходьба 20км, эстафета 4х100м, эстафета 

4х400м, эстафета 4х400м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок в высоту, 

прыжок с шестом, толкание ядра, метание диска, метание копья, метание молота, 7-борье 

шорт-трэк, 10-борье. 

Женщины, молодёжь U23: бег 50м, 60м, 100м, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 

400м, 400м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 



1500м, 1500м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 10000м, 

21.097км (полумарафон), 50м с/б, 60м с/б, 100м с/б, 300м с/б, 400м с/б, 3000м с/п, 3000м с/п 

шорт-трэк, спортивная ходьба 5000м, спортивная ходьба 10000м, спортивная ходьба 10000м 

шорт-трэк, спортивная ходьба 10км, спортивная ходьба 20км, эстафета 4х100м, эстафета 

4х400м, эстафета 4х400м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок в высоту, 

прыжок с шестом, толкание ядра, метание диска, метание копья, метание молота, 5-борье 

шорт-трэк, 7-борье. 

Микс U23: эстафета 4х400м. 

Юниоры U20: бег 50м, 60м, 100м, 150м шорт-трэк, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 

400м, 400м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 

1500м, 1500м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 10000м, 50м 

с/б (0.99), 60м с/б (0.99), 110м с/б (0.99), 300м с/б, 400м с/б, 2000м с/п, 2000м с/п шорт-трэк, 

3000м с/п, 3000м с/п шорт-трэк, спортивная ходьба 5000м, спортивная ходьба 5000м шорт-

трэк, спортивная ходьба 10000м, спортивная ходьба 10000м шорт-трэк, спортивная ходьба 

10км, эстафета 4х100м, эстафета 4х200м шорт-трэк, эстафета 4х400м, эстафета 4х400м 

шорт-трэк, эстафета 600м+400м+200м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, 

прыжок в высоту, прыжок с шестом, толкание ядра (6кг), метание диска (1.75кг), метание 

копья, метание молота (6кг), 7-борье шорт-трэк (6кг, 0.99), 10-борье (6кг, 0.99, 1.75кг). 

Юниорки U20: бег 50м, 60м, 100м, 150м шорт-трэк, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-

трэк, 400м, 400м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-

трэк, 1500м, 1500м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 10000м, 

50м с/б, 60м с/б, 100м с/б, 300м с/б, 400м с/б, 2000м с/п, 2000м с/п шорт-трэк, 3000м с/п, 

3000м с/п шорт-трэк, спортивная ходьба 5000м, спортивная ходьба 5000м шорт-трэк, 

спортивная ходьба 10000м, спортивная ходьба 10000м шорт-трэк, спортивная ходьба 10км, 

эстафета 4х100м, эстафета 4х200м шорт-трэк, эстафета 4х400м, эстафета 4х400м шорт-

трэк, эстафета 600м+400м+200м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок в 

высоту, прыжок с шестом, толкание ядра, метание диска, метание копья, метание молота, 5-

борье шорт-трэк, 7-борье. 

Микс U20: эстафета 4х400м. 

Юноши U18: бег 50м, 60м, 100м, 150м шорт-трэк, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 

400м, 400м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 

1500м, 1500м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 50м с/б (0.91), 

60м с/б (0.91), 110м с/б (0.91), 300м с/б (0.84), 400м с/б (0.84), 2000м с/п (0.84), 2000м с/п 

шорт-трэк (0.84), спортивная ходьба 5000м, спортивная ходьба 5000м шорт-трэк, 

спортивная ходьба 10000м, спортивная ходьба 10км, эстафета 4х100м, эстафета 4х200м 

шорт-трэк, эстафета 4х400м, эстафета 4х400м шорт-трэк, эстафета 600м+400м+200м шорт-

трэк, тройной прыжок, прыжок в длину, прыжок в высоту, прыжок с шестом, толкание ядра 

(5кг), метание диска (1.5кг), метание копья (700гр), метание молота (5кг), 7-борье шорт-

трэк (5кг, 0.91), 10-борье (5кг, 0.91, 1.5кг, 700гр). 

Девушки U18: бег 50м, 60м, 100м, 150м шорт-трэк, 200м, 200м шорт-трэк, 300м шорт-трэк, 

400м, 400м шорт-трэк, 600м шорт-трэк, 800м, 800м шорт-трэк, 1000м, 1000м шорт-трэк, 

1500м, 1500м шорт-трэк, 2000м шорт-трэк, 3000м, 3000м шорт-трэк, 5000м, 50м с/б (0.76), 



60м с/б (0.76), 110м с/б (0.76), 300м с/б, 400м с/б, 1500м с/п шорт-трэк, 2000м с/п, 2000м с/п 

шорт-трэк, спортивная ходьба 5000м, спортивная ходьба 5000м шорт-трэк, спортивная 

ходьба 5км, эстафета 4х100м, эстафета 4х200м шорт-трэк, эстафета 4х400м, эстафета 

4х400м шорт-трэк, эстафета 600м+400м+200м шорт-трэк, тройной прыжок, прыжок в 

длину, прыжок в высоту, прыжок с шестом, толкание ядра (3кг), метание диска, метание 

копья (500гр), метание молота (3кг), 5-борье шорт-трэк (0.76, 3кг), 7-борье (0.76, 3кг, 500гр). 

Микс U18: эстафета 4х400м. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

УТВЕРЖДАЮ 
_______________________________________ 

(должность руководителя федерации (союза, 

ассоциации) по виду (видам) спорта) 

__________________    ___________________ 

(подпись)  (инициалы, фамилия) 

 

АКТ 

установления рекорда Республики Беларусь 

 

1. Вид спорта: легкая атлетика 

2. Вид программы спортивного соревнования:______________________ 

3. Наименование спортивного соревнования:________________________ 

______________________________________________________________ 

4. Место проведения:___________________________________________ 
 (страна, населенный пункт) 

5. Дата и время установления:____________________________________ 

  (год, месяц, число, время (час, минута) 

6. Спортсмен_______________________________ год рождения_______ 

  (фамилия, собственное имя, отчество (если таковое имеется) 

Территориальная 

принадлежность______________________________________________________________________ 

  (административно-территориальная единица) 

организации, в которой осуществлялась спортивная подготовка 

спортсмена 
____________________________________________________________________________________________  

(наименование организации; место нахождения, период спортивной подготовки (год, месяц) 

_____________________________________________________________________________________________ 

Тренеры: личные_______________________________________________ 

(фамилия, инициалы, место работы) 

____________________________________________________________________________________________,  
  

обеспечивавшие спортивную подготовку спортсмена на ранних этапах 
____________________________________________________________________________________ 

  (фамилия, инициалы, место работы) 

_____________________________________________________________________________________________ 

7. Спортивный результат_________________________________________ 

8. Прежний рекорд Республики Беларусь_________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

(фамилия, инициалы спортсмена, наименование спортивного соревнования, дата) 

9. Рекорд мира_________________________________________________ 

10. Спортивное соревнование, в ходе которого установлен рекорд 

Республики Беларусь, включено в республиканский календарный план 

проведения спортивных мероприятий. 

11. Спортивный результат спортсмена, установившего рекорд 



Республики Беларусь, зафиксированный в соответствии с правилами 

спортивных соревнований по виду спорта (копия протокола спортивного 

соревнования прилагается). 

12. Требования международных спортивных организаций для 

регистрации рекордов в виде спорта соблюдены. 
 

Главный судья (руководитель спортивной делегации Республики 

Беларусь)  
 

__________________________________________     _____________     _________________________________ 

                (должность и место работы)   (подпись)                         (инициалы, фамилия) 

 

Главный судья-секретарь (тренер, обеспечивший подготовку и (или) 

участие спортсмена (команды спортсменов) в спортивном соревновании)  

 
__________________________________________     _____________     _________________________________ 

                (должность и место работы)   (подпись)                         (инициалы, фамилия) 

 

______  ___________________ 20_____ г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3 

Председателю Общественного  
Объединения «Белорусская  
федерация лёгкой атлетики» 
Тихону И.Г. 

__________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

(должность, ФИО) 

 

 
ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу зарегистрировать результат _______________________________ 

_____________________________________________________________, 
(результат, вид программы, ФИО спортсмена) 

 

показанный на_________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

(название соревнований, место и дата проведения) 

в качестве рекорда Республики Беларусь / высшего национального 

достижения Республики Беларусь (нужное подчеркнуть). 

Документы в соответствии с Инструкцией прилагаю. 

 

 

_________________                                                         ___________________ 
                    (дата)                                                                                                                          (подпись) 

 

 
 

 


