








 
 

Приложение 1  

 

Программа проведения 

семинара для тренеров-преподавателей и заинтересованных 

специалистов по легкой атлетике «Королева спорта» 

 

Сроки проведения: 12-13 июля 2025 года, г. Брест. 

Место проведения: СК «Брестский», г. Брест, ул. Гоголя, 9. 

Регистрационный взнос для слушателей семинара – 100,00 (сто) 

белорусских рублей 00 копеек.  

Регистрационный взнос оплачивается на счет ОО «Белорусская федерация 

легкой атлетики» через агрегатор электронных 

платежей ExpressPay посредством оплаты платежной картой или через 

систему ЕРИП (E-Pos) на портале Академии развития ОО «БФЛА».  

Регистрационный взнос (в белорусских рублях) может быть перечислен 

напрямую на счет ОО «Белорусская федерация легкой атлетики»: 

Общественное объединение «Белорусская федерация легкой атлетики»    

УНП 100141126, 220030, г. Минск,ул. Кирова 8, корп. 6, каб 708     

BY78BAPB30159459100300000000 в ОАО «Белагропромбанк» УНП 

100693551, адрес банка: 220036, г. Минск, пр-т. Жукова 3, БИК BAPBBY2X 

Назначение платежа: Регистрационный взнос за участие в семинаре для 

тренеров-преподавателей по легкой атлетике 12-13 июля 2025 года. 

Код назначения платежа (при запросе): 40106 

Программа семинара*: 

12 июля 

08:00 – 08:45 – регистрация участников 

08:45 – 09:00 – открытие семинара 

09:00 – 10:30 – Лекция №1 (тема уточняется) 

Лектор – Абрамова Светлана Александровна 

10:30 – 10:45 – кофе-брейк 

10:45 – 12:15 – Лекция №2 – Адреналин V/S Кортизол. Битва за успех 

Лектор – Бут-Гусаим Владимир Владимирович 

17:30 – 18:00 – кофе-брейк 

18:00 – 19:30 – Лекция №3 - Основы техники метания молота. 

Использование утяжеленных и облегченных снарядов в годичном цикле. 

Лектор – Зайчук Борис Павлович 

13 июля 

09:00 – 10:30 – Лекция №4 - Оптимизация разминки в легкой атлетике: как 

минимизировать травмы и максимизировать результат 

Лектор – Стратилатова Дарья Евгеньевна 

10:30 – 10:45 – кофе-брейк 

10:45 – 12:15 – Лекция №5 – От новичка до суперзвезды. Как воспитать 

чемпиона. 

Лектор – Клевцов Сергей Александрович 



 
 

14:30 – 15:00 – кофе-брейк 

15:00 – 16:30 – Лекция №6 - Стрессовые переломы у спортсменов. 

Причины, диагностика и методы лечения. Мышечные травмы у спортсмена. 

Причины возникновения, диагностика, лечение, профилактика. 

Лектор – Покинь-Череда Галина Дмитриевна 

16:30 – 17:00 – подведение итогов семинара, вручение сертификатов. 

 

*подробная программа с указанием времени и лекторского состава будет указана 

после открытия регистрации 
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