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ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА СПОРТА РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
12 августа 2026 г. № 37 

Об изменении постановления Министерства спорта 
и туризма Республики Беларусь от 31 августа 2018 г. № 61 

На основании пункта 6 статьи 40 Закона Республики Беларусь от 4 января 2014 г. 
№ 125-З «О физической культуре и спорте» Министерство спорта Республики Беларусь 
ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Внести в постановление Министерства спорта и туризма Республики Беларусь 
от 31 августа 2018 г. № 61 «Об утверждении Единой спортивной классификации 
Республики Беларусь» следующие изменения: 

из преамбулы слова «и туризма» исключить; 
в Единой спортивной классификации Республики Беларусь, утвержденной этим 

постановлением: 
в пункте 1: 
подпункт 1.1.2 изложить в следующей редакции: 
«1.1.2. Разрядные требования для видов спорта, включенных во второй раздел 

реестра видов спорта Республики Беларусь (видов спорта, входящих в программу 
Паралимпийских, Дефлимпийских игр, иных международных спортивных соревнований, 
проводимых международными спортивными организациями: 

паралимпийские виды спорта – армрестлинг, бадминтон, баскетбол на инвалидных 
колясках, пара биатлон, бочча, велоспорт, голбол, пара-гребля, дзюдо, пара атлетика, пара 
лыжные гонки, мини-футбол среди инвалидов по зрению, параканоэ, пауэрлифтинг, пара 
плавание, спортивные танцы на инвалидных колясках, пара стрельба из лука, стрельба 
пулевая, пара таэквондо, теннис на инвалидных колясках, теннис настольный, пара 
фехтование, футбол среди инвалидов с ДЦП, шахматы, шашки-64, шашки-100, шоудаун; 

дефлимпийские виды спорта – баскетбол, борьба вольная, борьба греко-римская, 
волейбол, дартс спортивный, дзюдо, легкая атлетика, мини-футбол, плавание, теннис 
настольный, футбол, шахматы, шашки русские, шашки международные, волейбол 
пляжный). 

  

Наименование спортивных соревнований 
Спортивные звания 

МСМК МС 
Паралимпийские виды спорта 

Паралимпийские игры 1–6 7–8 
Паралимпийские игры* 1–3 4–8 
Чемпионат мира 1–6 7–8 
Чемпионат мира* 1–3 4–7 
Кубок мира 1–3 4–8 
Кубок мира* 1–3 4–6 
Всемирные игры инвалидов   1–8 
Шахматная олимпиада   1–3 
Чемпионат Европы 1–3 4–8 
Чемпионат Европы* 1–2 3–4 
Чемпионат Европы** 1–2 3–5 
Чемпионат Республики Беларусь***   1–2 
Кубок Республики Беларусь***   1 
Чемпионат мира среди юниоров и молодежи   1–3 
Чемпионат Европы среди юниоров и молодежи   1–2 
Чемпионат (Кубок) Республики Беларусь   1–2 дважды 
Международные спортивные соревнования, включенные в календарный 
план международных спортивных федераций или План Республики 
Беларусь или План Российской Федерации (мужчины, женщины)***** 

1 2–3 

Дефлимпийские виды спорта 
Дефлимпийские игры 1–6 7–8 
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Дефлимпийские игры среди юниоров 1–2 3–6 
Чемпионат мира***** 1–3 4–6 
Чемпионат мира** 1–3 4–6 
Чемпионат мира среди клубных команд 1–2 3–4 
Чемпионат мира среди юниоров, кадетов   1–2 
Чемпионат Европы 1 2–3 
Чемпионат Европы** 1 2–3 
Чемпионат Европы среди юниоров, юниорок, кадетов   1–3 
Европейские клубные кубки   1–3 
Чемпионат Республики Беларусь***   1–2 (кроме 

легкой атлетики 
и плавания) 

Кубок Республики Беларусь***   1 (кроме легкой 
атлетики 

и плавания) 
Чемпионат (Кубок) Республики Беларусь (для игровых видов спорта)   1 – дважды 
Классификационные спортивные соревнования (мужчины, 
женщины)**** 

  1–2 (кроме 
легкой атлетики 

и плавания) 
Международные спортивные соревнования, включенные в календарный 
план международных спортивных федераций или План Республики 
Беларусь или План Российской Федерации (мужчины, женщины)  

1 2–3 (кроме 
легкой атлетики 

и плавания) 
  

______________________________ 
* При условии участия в составе эстафеты, парного разряда, тандема. 
** Спортивные дисциплины, не входящие в программу Паралимпийских, Дефлимпийских игр. 
*** Только для видов спорта: пара биатлон, пара атлетика, пара лыжные гонки, пара стрельба из лука, 

биатлон, дартс спортивный, лыжные гонки, стрельба из лука, стрельба пулевая. 
**** Открытые республиканские спортивные соревнования (турниры, лиги), включенные в План 

Республики Беларусь, при условии участия в отдельной спортивной дисциплине (дистанции, весовой 
категории) не менее 6 спортсменов и представительстве на спортивных соревнованиях не менее 
3 зарубежных стран. 

***** При условии участия в отдельной спортивной дисциплине (дистанции, весовой категории) 
не менее 10 спортсменов, из которых не менее 3 спортсменов, имеющих спортивное звание МСМК или 
спортивные звания Мастер спорта международного класса других государств или являющихся 
победителями или призерами Паралимпийских игр, чемпионата мира, чемпионата Европы – для присвоения 
МСМК, и представительстве на спортивных соревнованиях не менее 3 зарубежных стран.»; 

в подпункте 1.2.1: 
раздел «Баскетбол» изложить в следующей редакции: 

«БАСКЕТБОЛ 
(баскетбол, баскетбол 3 х 3, баскетбольное двоеборье (фиджитал-баскетбол)) 

  
Спортивные звания МСМК за достигнутые спортивные результаты также 

присваиваются: 
за участие в составе клубной команды по баскетболу, занявшей 1–2-е места 

в полуфинале турнира Еврокубков, Евролиги или Единой Лиги ВТБ; 
за участие в составе сборной команды Республики Беларусь в финальной части 

Европейских игр, Мирового тура по баскетболу 3 х 3; 
за участие в составе команды, занявшей 1–3-е места в Играх Будущего; 
за участие в составе команды, занявшей 1–3-е места в турнире по баскетболу 3 х 3 

Единой Континентальной Лиги; 
за участие в составе команды, занявшей 1–3-е места в Лиге Нации по баскетболу 

3 х 3 (мужчины, женщины, молодежь 23 года и моложе, молодежь 21 год и моложе). 
Спортивные звания МС за достигнутые спортивные результаты также 

присваиваются за участие в составе: 
команды, занявшей 1-е место в чемпионате Республики Беларусь (в баскетболе 3 х 3 

общий зачет по итогам всех туров); 
команды, занявшей 1-е место в Кубке Республики Беларусь (в баскетболе 3 х 3 

общий зачет среди белорусских команд); 
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Девушки могут выступать по программе КМС – не моложе 12 лет и при условии, что 
не менее одного раза выступали по программе I спортивного разряда на спортивных 
соревнованиях 2 группы или на открытом первенстве г. Минска. 

  
ГИМНАСТИКА ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

Женщины 
  
Кандидат в мастера спорта (с 12 лет) – набрать: 
86 баллов в четырехборье в соответствии с программой, установленной ФИЖ 

в индивидуальном упражнении на спортивных соревнованиях группы 1 и 2 или дважды 
на спортивных соревнованиях группы 3; 

38 баллов в двоеборье в соответствии с программой, установленной техническим 
комитетом БАГ в групповом упражнении на спортивных соревнованиях группы 1 и 2 или 
дважды на спортивных соревнованиях группы 3. 

I спортивный разряд (с 11 лет) набрать: 
80 баллов в четырехборье в соответствии с программой, установленной техническим 

комитетом БАГ, в индивидуальном упражнении на спортивных соревнованиях не ниже 
городского уровня; 

36 баллов в двоеборье в соответствии с программой, установленной техническим 
комитетом БАГ в групповом упражнении на спортивных соревнованиях не ниже 
городского уровня. 

II спортивный разряд (с 9 лет) набрать: 
50 баллов в троеборье в соответствии с программой, установленной техническим 

комитетом БАГ, в индивидуальном упражнении; 
34 балла в соответствии с программой, установленной техническим комитетом БАГ, 

в групповом упражнении. 
I юношеский спортивный разряд (с 6–8 лет) набрать 30 баллов в двоеборье 

в соответствии с программой, установленной техническим комитетом БАГ, 
в индивидуальном упражнении. 

Деление спортивных соревнований на группы 
Группа 1. Спортивные соревнования СНГ, БРИКС, ШОС, открытые чемпионаты 

иностранных государств (не менее 3 команд), чемпионат Республики Беларусь, 
спортивные соревнования розыгрыша Кубка Республики Беларусь, международные 
спортивные соревнования с участием не менее 5 стран. 

Группа 2. Первенство Республики Беларусь, республиканские спортивные игры 
молодежи, юношеские игры, чемпионаты республиканских государственно-
общественных объединений, чемпионат г. Минска. 

Группа 3. Чемпионаты областей, городов, спортивные соревнования «Олимпийские 
надежды», первенства республиканских государственно-общественных объединений.»; 

раздел «Легкая атлетика» изложить в следующей редакции: 
«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

Спортивные разряды за достигнутые спортивные результаты на спортивных 
соревнованиях присваиваются при условии выполнения классификационных нормативов, 
указанных в таблицах. 

  



Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь, 02.10.2026, 11-3/45286 

61 

Таблица классификационных нормативов 
  

№ 
п/п 

Вид Ед. изм. 
Спортивные разряды 

КМС I II III I юношеский II юношеский III юношеский 
Мужчины 

1 Бег 30 м ручной хроном. с – – – 4,1 4,4 4,8 5,1 
автохроном. с – – – 4,44 4,74 5,14 5,44 

2 Бег 50 м ручной хроном. с – 6,1 6,3 6,6 7,0 7,4 8,0 
автохроном. с – 6,44 6,64 6,94 7,34 7,74 8,34 

3 Бег 60 м ручной хроном. с 6,7 7,0 7,3 7,7 8,1 8,6 9,2 
автохроном. с 7,04 7,34 7,64 8,04 8,44 8,94 9,54 

4 Бег 100 м ручной хроном. с 10,6 11,1 11,7 12,6 13,3 14,1 15,1 
автохроном. с 10,94 11,44 12,04 12,94 13,64 14,44 15,44 

5 Бег 200 м ручной хроном. с 21,9 22,9 24,1 25,5 27,9 30,4 33,9 
автохроном. с 22,24 23,24 24,44 25,84 28,24 30,74 34,24 

6 Бег 200 м шорт-трэк ручной хроном. с 22,4 23,4 24,6 26,4 28,4 30,8 34,2 
автохроном. с 22,74 23,74 24,94 26,74 28,74 31,14 34,54 

7 Бег 300 м ручной хроном. с 34,4 36,9 39,9 42,9 46,9 52,9 58,9 
автохроном. с 34,74 37,24 40,24 43,24 47,24 53,24 59,24 

8 Бег 300 м шорт-трэк ручной хроном. с 35,0 37,5 40,5 43,5 47,5 53,5 59,5 
автохроном. с 35,34 37,84 40,84 43,84 47,84 53,84 59,84 

9 Бег 400 м ручной хроном. мин, с 49,4 51,9 55,9 59,9 1.04,9 1.09,9 1.14,9 
автохроном. мин, с 49,74 52,24 56,24 1.00,24 1.05,24 1.10,24 1.15,24 

10 Бег 400 м шорт-трэк ручной хроном. мин, с 50,4 52,9 56,9 1.00,9 1.05,9 1.10,9 1.15,9 
автохроном. мин, с 50,74 53,24 57,24 1.01,24 1.06,24 1.11,24 1.16,24 

11 Бег 600 м ручной хроном. мин, с 1.23,0 1.28,0 1.34,0 1.41,0 1.47,0 1.55,0 2.06,0 
автохроном. мин, с 1.23,34 1.28,34 1.34,34 1.41,34 1.47,34 1.55,34 2.06,34 

12 Бег 600 м шорт-трэк ручной хроном. мин, с 1.24,0 1.29,0 1.35,0 1.42,0 1.48,0 1.56,0 2.07,0 
автохроном. мин, с 1.24,34 1.29,34 1.35,34 1.42,34 1.48,34 1.56,34 2.07,34 

13 Бег 800 м ручной хроном. мин, с 1.56,0 2.02,0 2.11,0 2.21,0 2.31,0 2.41,0 2.51,0 
автохроном. мин, с 1.56,34 2.02,34 2.11,34 2.21,34 2.31,34 2.41,34 2.51,34 

14 Бег 800 м шорт-трэк ручной хроном. мин, с 1.58,0 2.04,0 2.13,0 2.23,0 2.33,0 2.43,0 2.53,0 
автохроном мин, с 1.58,34 2.04,34 2.13,34 2.23,34 2.33,34 2.43,34 2.53,34 

15 Бег 1000 м ручной хроном. мин, с 2.29,0 2.37,0 2.49,0 3.01,0 3.15,0 3.35,0 4.00,0 
круг 400 м, 
автохроном. 

мин, с 2.29,34 2.37,34 2.49,34 3.01,34 3.15,34 3.35,34 4.00,34 
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16 Бег 1000 м шорт-трэк ручной хроном. мин, с 2.31,0 2.39,0 2.51,0 3.03,0 3.17,0 3.37,0 4.02,0 
автохроном. мин, с 2.31,34 2.39,34 2.51,34 3.03,34 3.17,34 3.37,34 4.02,34 

17 Бег 1500 м ручной хроном. мин, с 3.59,0 4.12,0 4.27,0 4.47,0 5.10,0 5.40,0 6.10,0 
автохроном. мин, с 3.59,34 4.12,34 4.27,34 4.47,34 5.10,34 5.40,34 6.10,34 

18 Бег 1500 м шорт-трэк ручной хроном. мин, с 4.01,0 4.14,0 4.29,0 4.49,0 5.12,0 5.42,0 6.12,0 
автохроном. мин, с 4.01,34 4.14,34 4.29,34 4.49,34 5.12,34 5.42,34 6.12,34 

19 Бег миля (1609,344 м) ручной хроном. мин, с 4.17,0 4.32,0 4.49,0 5.10,0 – – – 
автохроном. мин, с 4.17,34 4.32,34 4.49,34 5.10,34 – – – 

20 Бег миля (1609,344 м) 
шорт-трэк 

ручной хроном. мин, с 4.19,10 4.34,10 4.51,10 5.12,10 – – – 
автохроном. мин, с 4.19,44 4.34,44 4.51,44 5.12,44 – – – 

21 Бег 3000 м ручной хроном. мин, с 8.33,0 9.03,0 9.45,0 10.25,0 11.05,0 12.00,0 13.20,0 
автохроном мин, с 8.33,34 9.03,34 9.45,34 10.25,34 11.05,34 12.00,34 13.20,34 

22 Бег 3000 м шорт-трэк ручной хроном. мин, с 8.36,0 9.06,0 9.48,0 10.28,0 11.08,0 12.03,0 13.23,0 
автохроном. мин, с 8.36,34 9.06,34 9.48,34 10.28,34 11.08,34 12.03,34 13.23,34 

23 Бег 5000 м ручной хроном. мин, с 14.45,0 15.35,0 16.40,0 17.50,0 19.05,0 20.35,0 – 
автохроном. мин, с 14.45,34 15.35,34 16.40,34 17.50,34 19.05,34 20.35,34 – 

24 Бег 10 000 м ручной хроном. мин, с 30.40,0 32.35,0 34.55,0 39.00,0 – – – 
автохроном. мин, с 30.40,34 32.35,34 34.55,34 39.00,34 – – – 

25 Бег на шоссе 10 км мин, с 30.35,0 32.30,0 34.50,0 38.55,0 – – – 
26 Бег на шоссе 15 км мин, с 47.15,0 49.15,0 52.30,0 57.00,0 – – – 
27 Бег на шоссе полумарафон (21 км 97,5 м) ч:мин.с 1:09.00 1:11.30 1:15.00 1:21.00 – – – 
28 Бег на шоссе марафон 42,195 км ч:мин.с 2:28.00 2:37.00 2:50.00 – – – – 
29 Бег на шоссе 100 км ч:мин.с 7:30.00 7:50.00 – – – – – 
30 Бег на шоссе (суточный) км 210 190 – – – – – 
31 Эстафетный бег 4 х 100 м ручной хроном. мин, с 42,0 44,0 46,5 50,0 53,0 56,0 1.00,0 

автохроном. мин, с 42,34 44,34 46,84 50,34 53,34 56,34 1.00,34 
32 Эстафетный бег 4 х 200 м 

шорт-трэк 
ручной хроном мин, с 1.29,0 1.32,5 1.37,0 1.44,0 1.53,0 2.03,0 2.18,0 
автохроном. мин, с 1.29,34 1.32,84 1.37,34 1.44,34 1.53,34 2.03,34 2.18,34 

33 Эстафетный бег 4 х 400 м ручной хроном. мин, с 3.17,0 3.27,0 3.43,0 3.59,0 4.19,0 4.39,0 4.59,0 
автохроном. мин, с 3.17,34 3.27,34 3.43,34 3.59,34 4.19,34 4.39,34 4.59,34 

34 Эстафетный бег 4 х 400 м 
шорт-трэк 

ручной хроном. мин, с 3.20,0 3.30,0 3.46,0 4.02,0 4.22,0 4.42,0 5.02,0 
автохроном. мин, с 3.20,34 3.30,34 3.46,34 4.02,34 4.22,34 4.42,34 5.02,34 

35 Эстафетный бег 100 м + 
200 м + 300 м + 400 м 

ручной хроном. мин, с 1.58,0 2.03,0 2.10,0 2.18,0 2.26,0 2.39,0 2.47,0 
автохроном. мин, с 1.58,34 2.03,34 2.10,34 2.18,34 2.26,34 2.39,34 2.47,34 

36 Эстафетный бег 600 м + 
400 м + 200 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин, с 2.36,0 2.43,0 2.55,0 3.06,5 3.20,0 3.40,0 3.54,0 
автохроном. мин, с 2.36,34 2.43,34 2.55,34 3.06,84 3.20,34 3.40,34 3.54,34 
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37 Барьерный бег 60 м высота б-ра 1,067 м, 
р.х. (муж.) 

с 8,3 8,8 9,4 10,0 – – – 

высота б-ра 1,067 м, 
ав.х. (муж.) 

с 8,64 9,14 9,74 10,34 – – – 

высота б-ра 0,99 м, 
р.х. (юн. 20 лет) 

с 8,1 8,5 9,1 9,7 10,3 – – 

высота б-ра 0,99 м, 
ав.х. (юн. 20 лет) 

с 8,44 8,84 9,44 10,04 10,64 – – 

высота б-ра 0,914 м, 
р.х. (юн. 18 лет) 

с 7,9 8,3 8,9 9,5 10,1 10,7 – 

высота б-ра 0,914 м, 
ав.х. (юн. 18 лет) 

с 8,24 8,64 9,24 9,84 10,44 11,04 – 

высота б-ра 0,84 м, 
р.х. (юн. 14 лет) 

с – 8,1 8,7 9,3 9,9 10,5 11,3 

высота б-ра 0,84 м, 
ав.х. (юн. 14 лет) 

с – 8,44 9,04 9,64 10,24 10,84 11,64 

38 Барьерный бег 110 м высота б-ра 1,067 м, 
р.х. (муж.) 

с 14,9 15,9 17,1 18,4 – – – 

высота б-ра 1,067 м, 
ав.х. (муж.) 

с 15,24 16,24 17,44 18,74 – – – 

высота б-ра 0,99 м, 
р.х. (юн. 20 лет) 

с 14,5 15,5 16,7 18,0 19,3 – – 

высота б-ра 0,99 м, 
ав.х. (юн. 20 лет) 

с 14,84 15,84 17,04 18,34 19,64 – – 

высота б-ра 0,914 м, 
р.х. (юн. 18 лет) 

с 14,1 15,1 16,3 17,6 18,9 20,1 – 

высота б-ра 0,914 м, 
ав.х. (юн. 18 лет) 

с 14,44 15,44 16,64 17,94 19,24 20,44 – 

39 Барьерный бег 300 м высота б-ра 0,84 м, 
р.х. (юн. 16 лет) 

с 39,9 40,5 43,0 46,0 49,0 – – 

высота б-ра 0,84 м, 
ав.х. (юн. 16 лет) 

с 40.24 40,84 43,34 46,34 49,34 – – 

40 Барьерный бег 400 м высота б-ра 0,914 м, 
р.х. (муж.) 

с 55,4 58,9 1.03,9 1.09,9 1.15,9 – – 

высота б-ра 0,914 м, 
ав.х. (муж.) 

с 55,74 59,24 1.04,24 1.10,24 1.16,24 – – 

высота б-ра 0,84 м, 
р.х. (юн. 18 лет) 

с 54,5 58,0 1.03,5 1.09,5 1.15,5 – – 

высота б-ра 0,84 м, 
ав.х. (юн. 18 лет) 

с 54,84 58,34 1.03,84 1.09,84 1.15,84 – – 
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41 Бег с препятствиями 
2000 м 

ручной хроном. мин, с 6.10,0 6.30,0 7.00,0 7.35,0 8.10,0 – – 
автохроном. мин, с 6.10,34 6.30,34 7.00,34 7.35,34 8.10,34 – – 

42 Бег с препятствиями 
2000 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин, с 6.00,0 6.20,0 6.50,0 7.25,0 8.00,0 – – 
автохроном. мин, с 6.00,34 6.20,34 6.50,34 7.25,34 8.00,34     

43 Бег с препятствиями 
3000 м 

ручной хроном. мин, с 9.25,0 9.55,0 10.40,0 11.30,0 – – – 
автохроном. мин, с 9.25,34 9.55,34 10.40,34 11.30,34       

44 Бег с препятствиями 
3000 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин, с 9.15,0 9.40,0 10.25,0 11.15,0 – – – 
автохроном мин, с 9.15,34 9.40,34 10.25,34 11.15,34 – – – 

45 Кросс 1 км мин, с – 2.45,0 2.55,0 3.05,0 3.17,0 3.32,0 3.52,0 
46 Кросс 2 км мин, с – 6.00,0 6.15,0 6.35,0 7.00,0 7.40,0 8.30,0 
47 Кросс 3 км мин, с 9.00,0 9.15,0 9.45,0 10.25,0 11.05,0 12.05,0 13.05,0 
48 Кросс 4 км мин, с 12.10,0 12.40,0 13.15,0 14.00,0 15.00,0 16.20,0 17.50,0 
49 Кросс 5 км мин, с 15.20,0 16.00,0 16.50,0 17.50,0 19.10,0 20.40,0 – 
50 Кросс 6 км мин, с 18.45,0 19.40,0 20.50,0 22.00,0 23.40,0 – – 
51 Кросс 8 км мин, с 25.30,0 26.40,0 28.00,0 29.30,0 31.20,0 – – 
52 Кросс 10 км мин, с 31.50,0 33.00,0 34.30,0 36.30,0 – – – 
53 Кросс 12 км мин, с 39.30,0 41.00,0 43.00,0 46.00,0 – – – 
54 Ходьба 1 км мин, с – – – – 5.20,0 5.40,0 6.00,0 
55 Ходьба 1000 м мин, с – – – – 5.20,0 5.40,0 6.00,0 
56 Ходьба 1000 м шорт-трэк мин, с – – – – 5.20,0 5.40,0 6.00,0 
57 Ходьба 2 км мин, с – 8.40,0 9.30,0 10.20,0 11.00,0 11.50,0 12.30,0 
58 Ходьба 2000 м мин, с – 8.40,0 9.30,0 10.20,0 11.00,0 11.50,0 12.30,0 
59 Ходьба 2000 м шорт-трэк мин, с – 8.40,0 9.30,0 10.20,0 11.00,0 11.50,0 12.30,0 
60 Ходьба 3 км мин, с 12.50,0 13.45,0 15.00,0 16.15,0 17.15,0 18.10,0 19.10,0 
61 Ходьба 3000 м мин, с 12.50,0 13.45,0 15.00,0 16.15,0 17.15,0 18.10,0 19.10,0 
62 Ходьба 3000 м шорт-трэк мин, с 12.50,0 13.45,0 15.00,0 16.15,0 17.15,0 18.10,0 19.10,0 
63 Ходьба 5 км мин, с 22.00,0 23.30,0 25.30,0 27.15,0 29.30,0 31.30,0 33.00,0 
64 Ходьба 5000 м мин, с 22.00,0 23.30,0 25.30,0 27.15,0 29.30,0 31.30,0 33.00,0 
65 Ходьба 5000 м шорт-трэк мин, с 22.00,0 23.30,0 25.30,0 27.15,0 29.30,0 31.30,0 33.00,0 
66 Ходьба 10 км ч. мин, с 45.00,0 48.20,0 52.20,0 58.00,0 1:04.00,0 – – 
67 Ходьба 10 000 м ч. мин, с 45.00,0 48.20,0 52.20,0 58.00,0 1:04.00,0 – – 
68 Ходьба 10 000 м шорт-трэк ч. мин, с 45.00,0 48.20,0 52.20,0 58.00,0 1:04.00,0 – – 
69 Ходьба 20 км ч. мин, с 1:35.00,0 1:42.00,0 1:50.00,0 – – – – 
70 Ходьба 20000 м ч. мин, с 1:35.00,0 1:42.00,0 1:50.00,0 – – – – 
71 Ходьба 21,0975 км ч. мин, с 1:40.15,0 1:47.15,0 – – – – – 
72 Ходьба 42,195 км ч. мин, с 3:35.00,0 – – – – – – 
73 Ходьба 35 км ч. мин, с 2:51.00,0 3:05.00,0 – – – – – 
74 Прыжок в высоту м 2,00 1,90 1,75 1,55 1,40 1,30 1,20 
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75 Прыжок с шестом м 4,60 4,20 3,70 3,10 2,80 2,40 2,00 
76 Прыжок в длину м 7,10 6,60 6,20 5,50 5,00 4,20 3,60 
77 Тройной прыжок м 15,00 14,00 13,00 12,00 11,00 10,00 9,00 
78 Метание диска вес 2 кг (муж.) м 49,00 44,00 37,00 30,00 – – – 

1,75 кг юн. до 20 лет м 52,00 46,00 39,00 32,00 – – – 

1,5 кг юн. до 18 лет м 55,00 48,00 44,00 37,00 31,00 26,00 23,00 

1,0 кг юн. до 14 лет м – 53,00 47,00 40,00 37,00 36,00 30,00 
79 Метание молота вес 7,26 кг муж. м 58,00 52,00 45,00 39,00 – – – 

6,0 кг юн. до 20 лет м 62,00 55,00 50,00 43,00 – – – 
5,0 кг юн. до 18 лет м 66,00 56,00 51.00 46,00 38,00 34,00 32,00 
4,0 кг юн. до 16 лет м – 57,00 52,00 47,00 40,00 35,00 33,00 
3,0 кг юн. до 14 лет м – – – – 33,00 27,00 22,00 

80 Метание копья вес 800 г муж. м 65,00 58,00 51,00 43,00 – – – 
700 г юн. до 18 лет м 67,00 61,00 54,00 46,00 42,00 38,00 34,00 
600 г юн. до 16 лет м – 62,00 55.00 48,00 43,00 39,00 36,00 
500 г юн. до 14 лет м – 64,00 56,00 49,00 44,00 40,00 37,00 

81 Толкание ядра вес 7,26 кг муж. м 15,00 14,00 12,00 10,00 – – – 
6,0 кг юн. до 20 лет м 17,00 15,00 13,00 11,00 – – – 
5,0 кг юн. до 18 лет м 18,00 16,00 14,00 12,00 11,00 10,00 9,00 
4,0 кг юн. до 16 лет м – 17,00 15,00 13,00 12,00 11,00 10,00 
3,0 кг юн. до 14 лет м – – – – 13,00 12,00 11,00 

82 10-борье муж., мол. до 23 лет очки 6300 5400 4400 3550 – – – 
юн. до 20 лет очки 6500 5600 4550 3700 – – – 
юн. до 18 лет очки 6700 5800 4700 3850 3100 2600 – 

83 8-борье юн. до 16 лет очки 5400 4700 3800 3000 2200 1700 1400 
84 7-борье шорт-трэк муж., мол. до 23 лет, очки 4700 4000 3200 2650 – – – 

юн. до 20 лет очки 4800 4150 3350 2800 – – – 
юн. до 18 лет очки 4900 4300 3500 2950 2400 2000 – 

85 6-борье шорт-трэк юн. до 16 лет очки 4200 3600 2850 2350 1750 1400 1100 
86 6-борье юн. до 14 лет очки – 3650 2900 2400 1800 1450 1150 
87 4-борье юн. до 14 лет очки – – 330 280 230 170 110 
88 4-борье шорт-трэк юн. до 14 лет очки – – 330 280 230 170 110 
89 3-борье шорт-трэк Муж, мол. до 23 лет очки – 1850 1650 1250 950 – – 

юн. до 20 лет очки – 1900 1700 1300 1000 – – 

юн. до 18 лет очки – 1950 1750 1350 1050 – – 

юн. до 16 лет очки – 2000 1800 1400 1100 1000 800 

юн. до 14 лет очки – – 1850 1450 1150 1050 850 



Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь, 02.10.2026, 11-3/45286 

66 

90 3-борье Муж, мол. до 23 лет очки – 1850 1650 1250 950 – – 
юн. до 20 лет очки – 1900 1700 1300 1000 – – 

юн. до 18 лет очки – 1950 1750 1350 1050 – – 

юн. до 16 лет очки – 2000 1800 1400 1100 1000 800 

юн. до 14 лет очки – – 1850 1450 1150 1050 850 
Женщины 

91 Бег 30 м ручной хроном. с – – – 4,7 5,0 5,5 5,9 
автохроном. с – – – 5,04 5,34 5,84 6,24 

92 Бег 50 м ручной хроном. с – 6,9 7,3 7,7 8,2 8,6 9,3 
автохроном. с – 7,24 7,64 8,04 8,54 8,94 9,64 

93 Бег 60 м ручной хроном. с 7,6 8,0 8,4 9,0 9,4 9,9 10,5 
автохроном. с 7,94 8,34 8,74 9,34 9,74 10,24 10,84 

94 Бег 100 м ручной хроном. с 12,2 12,9 13,7 14,7 15,7 16,9 17,9 
автохроном. с 12,54 13,24 14,04 15,04 16,04 17,24 18,24 

95 Бег 200 м ручной хроном. с 25,2 26,7 28,4 30,9 32,9 34,9 36,9 
автохроном. с 25,54 27,04 28,74 31,24 33,24 35,24 37,24 

96 Бег 200 м шорт-трэк ручной хроном. с 25,7 27,1 28,9 31,3 33,4 35,3 36,9 
автохроном. с 26,04 27,44 29,24 31,64 33,74 35,64 37,24 

97 Бег 300 м ручной хроном. мин. с 39,9 41,9 44,9 48,9 52,9 56,9 1.00,9 
автохроном. мин. с 40,24 42,24 45,24 49,24 53,24 57,24 1.01,24 

98 Бег 300 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 40,3 42,3 45,3 49,3 53,3 57,3 1.02,9 
автохроном. мин. с 40,64 42,64 45,64 49,64 53,64 57,64 1.03,24 

99 Бег 400 м ручной хроном. мин. с 56,9 1.00,9 1.04,9 1.09,9 1.15,9 1.21,9 1.27,9 
автохроном. мин. с 57,24 1.01,24 1.05,24 1.10,24 1.16,24 1.22,24 1.28,24 

100 Бег 400 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 57,9 1.01,9 1.05,9 1.10,9 1.16,9 1.22,9 1.28,9 
автохроном. мин. с 58,24 1.02,24 1.06,24 1.11,24 1.17,24 1.23,24 1.29,24 

101 Бег 600 м ручной хроном. мин. с 1.35,5 1.41,0 1.48,0 1.56,0 2.03,0 2.12,0 2.23,0 
автохроном. мин. с 1.35,84 1.41,34 1.48,34 1.56,34 2.03,34 2.12,34 2.23,34 

102 Бег 600 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 1.36,5 1.42,0 1.49,0 1.57,0 2.04,0 2.13,0 2.25,0 
автохроном. мин. с 1.36,84 1.42,34 1.49,34 1.57,34 2.04,34 2.13,34 2.25,34 

103 Бег 800 м ручной хроном. мин. с 2.15,0 2.25,0 2.35,0 2.45,0 3.00,0 3.15,0 3.30,0 
автохроном. мин. с 2.15,34 2.25,34 2.35,34 2.45,34 3.00,34 3.15,34 3.30,34 

104 Бег 800 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 2.17,0 2.27,0 2.37,0 2.47,0 3.02,0 3.17,0 3.32,0 
автохроном. мин. с 2.17,34 2.27,34 2.37,34 2.47,34 3.02,34 3.17,34 3.32,34 

105 Бег 1000 м ручной хроном. мин. с 2.55,0 3.07,0 3.20,0 3.40,0 4.00,0 4.20,0 4.45,0 
автохроном. мин. с 2.55,34 3.07,34 3.20,34 3.40,34 4.00,34 4.20,34 4.45,34 
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106 Бег 1000 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 2.57,0 3.09,0 3.22,0 3.42,0 4.02,0 4.22,0 4.47,0 
автохроном. мин. с 2.57,34 3.09,34 3.22,34 3.42,34 4.02,34 4.22,34 4.47,34 

107 Бег 1500 м ручной хроном. мин. с 4.37,0 4.55,0 5.15,0 5.40,0 6.05,0 6.35,0 7.10,0 
автохроном. мин. с 4.37,34 4.55,34 5.15,34 5.40,34 6.05,34 6.35,34 7.10,34 

108 Бег 1500 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 4.39,0 4.57,0 5.17,0 5.42,0 6.07,0 6.37,0 7.12,0 
автохроном. мин. с 4.39,34 4.57,34 5.17,34 5.42,34 6.07,34 6.37,34 7.12,34 

109 Бег миля (1609,344 м) ручной хроном. мин. с 4.57,0 5.17,0 5.39,0 6.05,0 – – – 
автохроном. мин. с 4.57,34 5.17,34 5.39,34 6.05,34 – – – 

110 Бег миля (1609,344 м) 
шорт-трэк 

ручной хроном. мин. с 4.59,2 5.19,2 5.41,2 6.07,2 – – – 
автохроном. мин. с 4.59,54 5.19,54 5.41,54 6.07.54 – – – 

111 Бег 3000 м ручной хроном. мин. с 9.57,0 10.40,0 11.30,0 12.30,0 13.30,0 14.30,0 16.00,0 
автохроном. мин. с 9.57,34 10.40,34 11.30,34 12.30,34 13.30,34 14.30,34 16.00,34 

112 Бег 3000 м шорт-трэк ручной хроном. мин. с 10.00,0 10.43,0 11.33,0 12.33,0 13.33,0 14.33,0 16.03,0 
автохроном. мин. с 10.00,34 10.43,34 11.33,34 12.33,34 13.33,34 14.33,34 16.03,34 

113 Бег 5000 м ручной хроном. мин. с 17.15,0 18.15,0 19.35,0 21.20,0 – – – 
автохроном. мин. с 17.15,34 18.15,34 19.35,34 21.20,34 – – – 

114 Бег 10 000 м ручной хроном. мин. с 36.00,0 38.20,0 41.30,0 45.00,0 – – – 
автохроном. мин. с 36.00,34 38.20,34 41.30,34 45.00,34 – – – 

115 Бег 10 км на шоссе мин. с 35.55,0 38.15,0 41.25,0 44.55,0 – – – 
116 Бег 15 км на шоссе ч. мин. с 55.00 58.30 1:03.00 1:09.00 – – – 
117 Бег на шоссе полумарафон (21 км 97,5 м) ч. мин. с 1:21.00 1:26.00 1:33.00 1:42.00 – – – 
118 Бег на шоссе марафон 42,195 км ч. мин. с 3:00.00 3:15.00 3:30.00 – – – – 
119 Бег на шоссе 100 км ч. мин. с 9:10.00 9:40.00 – – – – – 
120 Бег на шоссе (суточный) км 160 140 – – – – – 
121 Эстафетный бег 4 x 100 м ручной хроном. мин. с 48,1 50,9 54,3 58,3 1.02,3 1.07,3 1.11,1 

автохроном. мин. с 48,44 51,24 54,64 58,64 1.02,64 1.07,64 1.11,44 
122 Эстафетный бег 4 x 200 м 

шорт-трэк 
ручной хроном. мин. с 1.42,0 1.48,0 1.55,0 2.05,0 2.13,0 2.21,0 2.29,0 
автохроном. мин. с 1.42,34 1.48,34 1.55,34 2.05,34 2.13,34 2.21,34 2.29,34 

123 Эстафетный бег 4 x 400 м ручной хроном. мин. с 3.46,7 4.02,7 4.18,7 4.38,7 5.02,7 5.26,7 5.50,7 
автохроном. мин. с 3.47,04 4.03,04 4.19,04 4.39,04 5.03,04 5.27,04 5.51,04 

124 Эстафетный бег 4 x 400 м 
шорт-трэк 

ручной хроном. мин. с 3.49,7 4.05,7 4.21,7 4.41,7 5.05,7 5.29,7 5.53,7 
автохроном. мин. с 3.50,04 4.06,04 4.22,04 4.42,04 5.06,04 5.30,04 5.54,04 

125 Эстафетный бег 100 м + 
200 м + 300 м + 400 м  

ручной хроном. мин. с 2.14,0 2.20,0 2.30,0 2.40,5 2.55,0 3.09,5 3.24,0 
автохроном. мин. с 2.14,34 2.20,34 2.30,34 2.40,84 2.55,34 3.09,84 3.24,34 

126 Эстафетный бег 600 м + 
400 м + 200 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин. с 2.58,5 3.10,0 3.22,0 3.35,0 3.50,0 4.07,0 4.25,0 
автохроном. мин. с 2.58,84 3.10,34 3.22,34 3.35,34 3.50,34 4.07,34 4.25,34 
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127 Барьерный бег 60 м высота б-ра 0,84 м, 
р.х. (жен.) 

с 8,7 9,3 10,1 10,9 – – – 

высота б-ра 0,84 м, 
ав.х. (жен.) 

с 9,04 9,64 10,44 11,24 – – – 

высота б-ра 0,762 м, 
р.х. (дев. 18 лет) 

с 8,4 8,9 9,7 10,5 11,3 12,1 – 

высота б-ра 0,762 м, 
ав.х. (дев. 18 лет) 

с 8,74 9,24 10,04 10,84 11,64 12,44 – 

высота б-ра 0,65 м, 
р.х. (дев. 14 лет) 

с – – 9,5 10,3 11,5 12,1 12,7 

высота б-ра 0,65 м, 
ав.х. (дев. 14 лет) 

с – – 9,84 10,64 11,84 12,44 13,04 

128 Барьерный бег 100 м высота б-ра 0,84 м, 
р.х. (жен.) 

с 14,8 15,9 17,1 18,4 19,9 – – 

высота б-ра 0,84 м, 
ав.х. (жен.) 

с 15,14 16,24 17,44 18,74 20,24 – – 

высота б-ра 0,762 м, 
р.х. (дев. 18 лет) 

с 14,6 15,7 16,9 18,2 19,7 21,2 22,7 

высота б-ра 0,762 м, 
ав.х. (дев. 18 лет) 

с 14,94 16,04 17,24 18,54 20,04 21,54 23,04 

высота б-ра 0,65 м, 
р.х. (дев. 14 лет) 

с – – 16,8 18,1 19,6 21,2 22,6 

высота б-ра 0,65 м, 
ав.х. (дев. 14 лет) 

с – – 17,14 18,44 19,94 21,54 22,94 

129 Барьерный бег 300 м высота б-ра 0,762 м, 
р.х. 

с 46,1 46,5 50,0 54,5 58,5 – – 

высота б-ра 0,762 м, 
ав.х. 

с 46,44 46,84 50,34 54,84 58,84 – – 

130 Барьерный бег 400 м высота б-ра 0,762 м, 
р.х. 

мин. с 1.03,8 1.08,8 1.13,8 1.19,8 1.26,8 – – 

высота б-ра 0,762 м, 
ав.х. 

мин. с 1.04,14 1.09,14 1.14,14 1.20,14 1.27,14 – – 

131 Бег с препятствиями 
1500 м 

ручной хроном. мин. с – 5.40,0 6.10,0 6.40,0 7.10,0 7.45,0 – 
автохроном. мин. с – 5.40,34 6.10,34 6.40,34 7.10,34 7.45,34 – 

132 Бег с препятствиями 
1500 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин. с – 5.32.5 6.02,5 6.32,5 7.02,5 7.37,5 – 
автохроном. мин. с – 5.32,84 6.02,84 6.32,84 7.02,84 7.37,84 – 

133 Бег с препятствиями 
2000 м 

ручной хроном. мин. с 7.00,0 7.20,0 7.40,0 8.10,0 8.40,0 – – 
автохроном. мин. с 7.00,34 7.20,34 7.40,34 8.10,34 8.40,34 – – 
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134 Бег с препятствиями 
2000 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин. с 6.50,0 7.10,0 7.30,0 8.00,0 8.30,0 – – 
автохроном. мин. с 6.50,34 7.10,34 7.30,34 8.00,34 8.30,34 – –– 

135 Бег с препятствиями 
3000 м 

ручной хроном. мин. с 11.00,0 11.40,0 12.30,0 13.30,0 – – – 
автохроном. мин. с 11.00,34 11.40,34 12.30,34 13.30,34 – – – 

136 Бег с препятствиями 
3000 м шорт-трэк 

ручной хроном. мин. с 10.40,0 11.20,0 12.00,0 13.00,0 – – – 
автохроном. мин. с 10.40,34 11.20,34 12.00,34 13.00,34 – – – 

137 Кросс 1 км мин. с – 3.07,0 3.20,0 3.40,0 4.00,0 4.20,0 4.40,0 
138 Кросс 2 км мин. с 6.30,0 7.00,0 7.30,0 8.10,0 8.50,0 9.30,0 10.10,0 
139 Кросс 3 км мин. с 10.20,0 10.55,0 11.45,0 12.35,0 13.45,0 14.55,0 16.05,0 
140 Кросс 4 км мин. с 14.10,0 14.50,0 15.40,0 16.55,0 18.15,0 19.40,0 – 
141 Кросс 5 км мин. с 18.10,0 18.50,0 20.00,0 21.30,0 23.10,0 – – 
142 Кросс 6 км мин. с 22.20,0 23.20,0 24.30,0 25.50,0 – – – 
143 Кросс 8 км мин. с 30.20,0 31.30,0 32.50,0 34.20,0 – – – 
144 Ходьба 1 км мин. с – – – – 5.50,0 6.25,0 6.45,0 
145 Ходьба 1000 м мин. с – – – – 5.50,0 6.25,0 6.45,0 
146 Ходьба 1000 м шорт-трэк мин. с – – – – 5.50,0 6.25,0 6.45,0 
147 Ходьба 2 км мин. с – 9.40,0 10.30,0 11.30,0 12.30,0 13.20,0 14.00,0 
148 Ходьба 2000 м мин. с – 9.40,0 10.30,0 11.30,0 12.30,0 13.20,0 14.00,0 
149 Ходьба 2000 м шорт-трэк мин. с – 9.40,0 10.30,0 11.30,0 12.30,0 13.20,0 14.00,0 
150 Ходьба 3 км мин. с 14.30,0 15.40,0 16.30,0 17.50,0 19.00,0 20.30,0 22.00,0 
151 Ходьба 3000 м мин. с 14.30,0 15.40,0 16.30,0 17.50,0 19.00,0 20.30,0 22.00,0 
152 Ходьба 3000 м шорт-трэк мин. с 14.30,0 15.40,0 16.30,0 17.50,0 19.00,0 20.30,0 22.00,0 
153 Ходьба 5 км мин. с 24.30,0 26.30,0 28.30,0 30.30,0 33.00,0 35.30,0 38.30,0 
154 Ходьба 5000 м мин. с 24.30,0 26.30,0 28.30,0 30.30,0 33.00,0 35.30,0 38.30,0 
155 Ходьба 5000 м шорт-трэк мин. с 24.30,0 26.30,0 28.30,0 30.30,0 33.00,0 35.30,0 38.30,0 
156 Ходьба 10 км ч. мин. с 52.00,0 55.10,0 59.00,0 1:03.00 1:08.00 – – 
157 Ходьба 10 000 м ч. мин. с 52.00,0 55.10,0 59.00,0 1:03.00 1:08.00 – – 
158 Ходьба 10 000 м шорт-трэк ч. мин. с 52.00,0 55.10,0 59.00,0 1:03.00 1:08.00 – – 
159 Ходьба 20 км ч. мин. с 1:46.30 1:57.00 2:05.00 – – – – 
160 Ходьба 20000 м ч. мин. с 1:46.30 1:57.00 2:05.00 – – – – 
161 Ходьба полумарафон 21,0975 км ч. мин. с 1:52.20,0 2:00.20,0 – – – – – 
162 Ходьба 35 км ч. мин. с 3:15.00,0 – – – – – – 
163 Ходьба марафон 42,195 км ч. мин. с 4:08.00,0 – – – – – – 
164 Прыжок в высоту м 1,70 1,60 1,50 1,40 1,30 1,20 1,10 
165 Прыжок с шестом м 3,40 3,00 2,80 2,40 2,20 2,00 1,80 
166 Прыжок в длину м 5,80 5,40 5,00 4,60 4,20 3,80 3,40 
167 Тройной прыжок м 12,70 11,80 11,20 10,30 9,70 9,00 8,50 
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168 Метание диска вес 1 кг жен. м 47,00 40,00 32,00 28,00 25,00 19,00 – 
0,75 кг дев. до 14 лет м – 41,00 35,00 31,00 27,00 22,00 19,00 

169 Метание молота вес 4,0 кг жен. м 49,00 42,00 37,00 31,00 – – – 
3,0 кг дев. до 18 лет м 56,00 48,00 40,00 35,00 30,00 25,00 21,00 

2,0 кг дев. до 12 лет м – – – – 35,00 30,00 25,00 
170 Метание копья вес 600 г жен. м 45,00 39,00 32,00 25,00 – – – 

вес 500 г дев. 
до 18 лет 

м 46.00 40,00 34,00 28,00 25,00 22,00 19,00 

вес 400 г дев. 
до 14 лет 

м – 42,00 35,00 29,00 26,00 23,00 20,00 

171 Толкание ядра вес 4,0 кг жен. м 14,00 12,00 10,00 8,50 – – – 
3,0 кг дев. до 18 лет м 15,00 13,00 11,00 9,50 8,50 7,50 6,50 
2,0 кг дев. до 12 лет м – – – – 9,50 8,50 7,50 

172 7-борье женщины, молодежь 
до 23 лет юн. 
до 20 лет 

очки 4650 3900 3300 2600 – – – 

дев. до 18 лет очки 4750 4000 3400 2700 2300 1800 – 
дев. до 16 лет очки 4800 4050 3450 2750 2350 1850 1300 

173 5-борье шорт-трэк женщины, молодежь 
до 23 лет юниоры 
до 20 лет 

очки 3400 3000 2400 1900 – – – 

дев. до 18 лет очки 3500 3100 2500 2000 1650 1350 – 
дев. до 16 лет очки 3550 3150 2550 2050 1700 1400 1100 

174 5-борье дев. до 14 лет очки – 3200 2600 2100 1750 1450 1150 
175 4-борье шорт-трэк дев. до 14 лет очки – – 330 280 230 170 110 
176 4-борье дев. до 14 лет очки – – 330 280 230 170 110 
177 3-борье шорт-трэк женщины, молодежь 

до 23 лет 
очки – 1950 1750 1350 1050 – – 

юниоры до 20 лет очки – 2000 1800 1400 1100 – – 

дев. до 18 лет очки – 2050 1850 1450 1150 – – 

дев. до 16 лет очки – 2100 1900 1500 1200 1100 900 

дев. до 14 лет очки – – 1950 1550 1250 1150 950 
178 3-борье женщины, молодежь 

до 23 лет 
очки – 1950 1750 1350 1050 – – 

юниоры до 20 лет очки – 2000 1800 1400 1100 – – 

дев. до 18 лет очки – 2050 1850 1450 1150 – – 

дев. до 16 лет очки – 2100 1900 1500 1200 1100 900 

дев. до 14 лет очки – – 1950 1550 1250 1150 950 
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Смешанные эстафеты 
  

№ 
п/п 

Вид Ед. изм. 
Спортивные разряды 

КМС I II III I юношеский II юношеский III юношеский 
179 Эстафетный бег 

4 x 400 м (2 мужчины, 
2 женщины) 

ручной хроном. мин, с 3.34,0 3.46,0 4.03,0 4.23,5 4.46,0 5.07,5 5.32,0 
автохроном. мин, с 3.34,34 3.46,34 4.03,34 4.23,84 4.46,34 5.07,80 5.32,34 

180 Эстафетный бег 
4 x 400 м (2 мужчины, 
2 женщины) шорт-трэк 

ручной хроном. мин, с 3.38,0 3.51,5 4.07,0 4.25,0 4.47,5 5.09,0 5.31,5 
автохроном. мин, с 3.38,34 3.51,84 4.07,34 4.25,34 4.47,84 5.09,34 5.31,84 

  

Параметры дистанции барьерного бега 
Возрастные группы, лет 

до 14 14–15 16–17 18–19 20 и старше 
Мужчины 

Бег на 50, 60, 110 м с/б 
Расстояние между барьерами (м) 8,50 8,80 9,14 9,14 9,14 

Бег на 300 м с/б, 400 м с/б 
Расстояние между барьерами (м) 35,00 

Женщины 
Бег на 50, 60, 100 м с/б 

Расстояние между барьерами (м) 8,00 8,25 8,50 8,50 8,50 
Бег на 300 м с/б, 400 м с/б 

Расстояние между барьерами (м) 35,00 
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Составы многоборий: 
  

Многоборье Возраст Дисциплины 1-го дня Дисциплины 2-го дня 
Многоборья (при проведении на спортивном стадионе) 

Мужчины, молодежь, юниоры, юноши 
10-борье Мужчины, молодежь до 23 лет, 

юниоры до 20 лет, юноши 
до 18 лет 

100 м, прыжок в длину, 
толкание ядра, прыжок 

в высоту, 400 м 

110 м с/б, метание диска, 
прыжок с шестом, метание 

копья, 1500 м 
8-борье Юноши до 16 лет 100 м, прыжок в длину, 

толкание ядра, 400 м 
110 м с/б, прыжок в высоту, 

метание копья, 1000 м 
6-борье Юноши до 14 лет 60 м с/б, прыжок в длину, 

толкание ядра 
Прыжок в высоту, метание 

копья, 1000 м 
4-борье Юноши до 14 лет 60 м, прыжок (прыжок 

в высоту или прыжок 
в длину) 

Метание мяча, 800 м 

3-борье Мужчины, молодежь до 23 лет, 
юниоры до 20 лет, юноши до 
18 лет, юноши до 16 лет, юноши 
до 14 лет 

Бег, прыжок, метание  

Женщины, молодежь, юниорки, девушки 
7-борье Женщины, молодежь до 23 лет, 

юниорки до 20 лет, девушки 
до 18 лет, девушки до 16 лет 

100 м с/б, прыжок в высоту, 
толкание ядра, 200 м 

Прыжок в длину, метание 
копья, 800 м 

5-борье Девушки до 14 лет 60 м с/б, прыжок в высоту, толкание ядра, прыжок в длину, 
800 м 

4-борье Девушки до 14 лет 60 м, прыжок (прыжок 
в высоту или прыжок длину)

Метание мяча, 600 м 

3-борье Женщины, молодежь до 23 лет, 
юниорки до 20 лет, девушки 
до 18 лет, девушки до 16 лет, 
девушки до 14 лет 

Бег, прыжок, метание 

Многоборья шорт-трэк 
Мужчины, молодежь, юниоры, юноши 

7-борье Мужчины, молодежь до 23 лет, 
юниоры до 20 лет, юноши до 
18 лет 

60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра, прыжок 

в высоту 

60 м с/б, прыжок с шестом, 
1000 м 

6-борье Юноши до 16 лет 60 м, прыжок в длину, 
толкание ядра 

60 м с/б, прыжок в высоту, 
1000 м 

4-борье Юноши до 14 лет 60 м, прыжок (прыжок 
в высоту или прыжок длину)

Метание мяча, 800 м 

3-борье Мужчины, молодежь до 23 лет, 
юниоры до 20 лет, юноши до 
18 лет, юноши до 16 лет, юноши 
до 14 лет 

Бег, прыжок, метание 

Женщины, молодежь, юниорки, девушки 
5-борье Женщины, молодежь до 23 лет, 

юниорки до 20 лет, девушки 
до 18 лет, девушки до 16 лет 

60 м с/б, прыжок в высоту, толкание ядра, прыжок в длину, 
800 м 

4-борье Девушки до 14 лет 60 м, прыжок (прыжок 
в высоту или прыжок длину)

Метание мяча, 600 м 

3-борье Женщины, молодежь до 23 лет, 
юниорки до 20 лет, девушки 
до 18 лет, девушки до 16 лет, 
девушки до 14 лет 

Бег, прыжок, метание»; 

  
раздел «Плавание синхронное» изложить в следующей редакции: 

«ПЛАВАНИЕ СИНХРОННОЕ 
  
Кандидат в мастера спорта: 
среди Соло – показать за выполнение технической программы Соло коэффициент 

сложности не менее 17.7 и набрать сумму баллов не менее указанной в таблице; 


