


Мы рады приветствовать вас на самом масштабном беговом 
событии Беларуси!

Ежегодно Минский полумарафон объединяет людей разных
возрастов и профессий, становясь для одних новым личным
вызовом, для других – важным этапом пути к большим целям,
для третьих – данью традиции проводить это воскресенье в
атмосфере единства и движения. Но всех нас объединяет
любовь к бегу, стремление развиваться и желание быть
частью большого спортивного праздника.

За годы своего проведения Минский полумарафон стал
лучшей возможностью узнать город, дышать с ним в унисон и
прочувствовать его поддержку. 6 сентября мы вместе
напишем его новую главу.

В этом году на старте пяти дистанций Минского
полумарафона мы ожидаем около 30 000 бегунов. Чтобы
ваше участие было комфортным и принесло только
положительные эмоции, рекомендуем внимательно
ознакомиться с информацией о предстоящем забеге и
заранее спланировать свой день.

Желаем вам уверенности в своих силах, ярких впечатлений и
достижения поставленных целей. Пусть каждый километр
станет частью вашей личной истории, наполненной ВАУ-
эмоциями, энергией и вдохновением.

Спасибо, что выбираете нас!

С уважением, 
Оргкомитет Минского полумарафона
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Программа Минского полумарафона 2026
Схемы маршрутов

Дистанция 21.097 км
Дистанция 10 км
Дистанция 5 км
Фан-забег
Белагропромбанк. Семейный забег

Особенности маршрутов
Лимиты преодоления дистанций
График перекрытия дорог
Хвостатый забег «Быстрые лапки»
Лекторий
Получение стартового пакета
Зона экспо
Стартово-финишный городок

Схема стартово-финишного городка
Как добраться
Раздевалки
Туалеты
Старт
Финиш
Результаты

Кластеры
Стартовый номер
Пункты питания и освежения
Медицинская помощь
Пейсмейкеры
Гравировка
Камеры хранения
Распределение камер хранения по секторам
Награждение
Призовой фонд
Медали
Мерч
Фото и трансляция



Выдача стартовых пакетов зарегистрированным
участникам Минского полумарафона.
Работа зоны экспо.

Выдача стартовых пакетов зарегистрированным
участникам Минского полумарафона.
Работа зоны экспо.

Выдача стартовых пакетов зарегистрированным
участникам Минского полумарафона.
Работа зоны экспо.

Хвостатый забег «Быстрые лапки».

Лекторий Минского полумарафона.

Старт на дистанции 10 км

Старт на дистанции 21.097 км

Старт на дистанции 5 км

Награждение победителей и призёров на 10 км (абсолют)

Награждение победителей и призёров на 21.097 км
(абсолют)

Фан-забег

Награждение победителей и призёров в возрастных
категориях на всех дистанциях

Награждение победителей и призёров на 5 км (абсолют)

Белагропромбанк. Семейный забег (10-12 лет)

Белагропромбанк. Семейный забег (7-9 лет)

Белагропромбанк. Семейный забег (0-6 лет)















Трасса дистанции 21.097 км пролегает в два круга по маршруту:
ул. Кирова, ул. Свердлова, пр-т Независимости, ул. Ленина, пр-т
Победителей, ул. Ленина, пр-т Независимости, ул. Свердлова, ул.
Ульяновская, б-р 17 сентября, Национальный олимпийский
стадион «Динамо».

Обращаем внимание! С целью разделения потоков
участников разворот возле БГПУ им. М. Танка на первом
круге будет осуществляться на мосту, на втором круге – под
мостом.

На данном участке трассы будут располагаться
информационные указатели, а также судьи и волонтёры,
координирующие бегунов. Пожалуйста, будьте
внимательны и следуйте указаниям.

Трасса дистанции 10 км пролегает по маршруту:
ул. Кирова, ул. Свердлова, пр-т Независимости, ул. Ленина, пр-т
Победителей, ул. Ленина, пр-т Независимости, ул. Свердлова, ул.
Ульяновская, б-р 17 сентября, Национальный олимпийский
стадион «Динамо».

Трасса дистанции 5 км пролегает по маршруту:
ул. Кирова, ул. Свердлова, пр-т Независимости, ул. Я. Купалы, ул.
Интернациональная, ул. Ленина, пр-т Независимости, ул.
Свердлова, ул. Ульяновская, б-р 17 сентября, Национальный
олимпийский стадион «Динамо».

Трасса Фан-забега пролегает по маршруту:
ул. Кирова, ул. Свердлова, пр-т Независимости, ул. Свердлова, ул.
Ульяновская, б-р 17 сентября, Национальный олимпийский
стадион «Динамо».

Трасса Семейного забега пролегает по маршруту:
ул. Кирова, ул. Свердлова, ул. Ульяновская, б-р 17 сентября,
Национальный олимпийский стадион «Динамо».



21.097 КМ – 3:00:00

10 КМ – 1:30:00

5 КМ – 1:00:00

ФАН-ЗАБЕГ – 1:00:00



с 16:00 5 сентября до 17:00 6 сентября:

• по ул. Кирова на участке от ул. Комсомольской до ул. Свердлова

с 7:00 до 13:00 6 сентября:
• по проспекту Независимости на участке от ул. Янки Купалы до

площади Победы (включая круговую развязку)
• по проспекту Победителей на участке от проспекта Машерова

до ул. Ленина
• по ул. Ленина на участке от проспекта Победителей до ул.

Интернациональной

с 7:00 до 14:00 6 сентября:
• по проспекту Независимости на участке от ул. Свердлова до ул.

Янки Купалы
• по ул. Ленина на участке от ул. Интернациональной до

проспекта Независимости

с 7:00 до 15:30 6 сентября:
• по ул. Свердлова на участке от ул. Кирова до проспекта

Независимости
• по проспекту Независимости на участке от ул. Свердлова до ул.

Московской

с 7:00 до 16:00 6 сентября:
• по ул. Свердлова на участке от ул. Кирова до ул. Ульяновской
• по четной стороне ул. Ульяновской на участке от ул. Свердлова 

до ул. Ленина

с 7:00 до 17:00 6 сентября:
• по ул. Кирова на участке от ул. Ленина до ул. Комсомольской

с 12:00 до 14:00 6 сентября:
• по ул. Янки Купалы на участке от проспекта Независимости до

ул. Интернациональной
• по ул. Интернациональной на участке от ул. Янки Купалы до ул.

Ленина





• Забег на 100 метров с медалью на финише

• Уютная чилл-зона и уголки заботы для комфорта
каждого хвостика

• Бассейн с шариками – сухой досуг, который поможет
питомцам остыть после старта

• Арт-скетчи от художника и салон красоты для ваших
любимцев

• Шатёр благотворительности – возможность сделать
доброе дело прямо на месте

• Конкурсная программа, награждение и яркая
фотозона

ДоброFon умножит количество участников на 20 и
направит полученную сумму на поддержку
общественного объединения защиты животных
«ХэппиПэт».

Для участия необходима предварительная регистрация на
хвостатый забег «Быстрые лапки» на платформе runin.by.

5 СЕНТЯБРЯ

НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ СТАДИОН «ДИНАМО»
(ВХОД СО СТОРОНЫ УЛИЦЫ УЛЬЯНОВСКАЯ)

10:00



В зоне экспо Минского полумарафона будет работать лекторий, в
рамках которого можно будет послушать выступления гостей, задать
им свои вопросы, пообщаться и сделать фото на память.

Место проведения лектория – площадка возле экрана напротив
зоны выдачи стартовых пакетов.

ПРОГРАММА ЛЕКТОРИЯ

5 СЕНТЯБРЯ, СУББОТА

13:00 День перед стартом: советы по подготовке
Ольга Немогай – бронзовый призёр Чемпионата Европы
по кроссу в эстафете, тренер официальных
тренировок по подготовке к Минскому полумарафону

14:30 Бег как фундамент тренировок: взгляд чемпионки
Динара Смольская – олимпийская чемпионка,
победительница этапов Кубка мира по биатлону

15:30 Брифинг Минского полумарафона: всё, что нужно
 знать участнику

Дмитрий Демидик – директор Минского полумарафона,
заместитель председателя Белорусской федерации
лёгкой атлетики

16:30 Бег после перерыва: безопасное возвращение
Марина Арзамасова – чемпионка мира и Европы в беге
на 800 метров, основатель и тренер школы бега «ARZA 
RUNNINGCLUB»

18:00 Сон как элемент тренировочного процесса
Павел Дриневский – главный врач медицинского  

   центра «НЕО», врач высшей квалификационной  
   категории

Модератор: Елизавета Лёвкина



Выдача стартовых пакетов будет осуществляться на территории
Национального олимпийского стадиона «Динамо» (ул. Кирова 8к6).
Ориентир - сектор А2.

03.09 (ЧЕТВЕРГ) – 13:00-20:00
04.09 (ПЯТНИЦА) – 13:00-20:00
05.09 (СУББОТА) – 10:00-21:00 

ВЫДАЧА НОМЕРОВ В ДЕНЬ СТАРТА 06.09
НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ! 

Для каждой из дистанций – 21.097 км, 10 км, 5 км, Фан-забег,
Белагропромбанк. Семейный забег – будет организована отдельная стойка
выдачи с соответствующим обозначением.

ДОКУМЕНТЫ ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ СТАРТОВОГО ПАКЕТА

1. Оригинал или копия паспорта или любого другого документа,
удостоверяющего личность.

2. Для несовершеннолетних: оригинал Согласия одного из законных
представителей. Команда несовершеннолетних в порядке исключения
может предоставить медицинскую справку от врача по месту
получения образования с приложенным списком допущенных к забегу
участников.

3. Для участников, зарегистрированных на Фан-забег (без стартового
взноса): документ, подтверждающий льготу (школьная справка,
студенческий билет, пенсионное удостоверение и т.д.). Для
несовершеннолетних дополнительным требованием для допуска к
забегу является оригинал согласия одного из законных
представителей или справка от врача.

4. Если вы получаете стартовый пакет за другого участника, вам
необходимо предоставить копию или фото его паспорта, а также
оригинал его Согласия на участие.

5. Если вы получаете стартовые пакеты за сотрудников организации,
прошедшей корпоративную регистрацию, вам необходимо
предоставить доверенность от имени организации, а также оригиналы
Согласия от каждого зарегистрированного участника.

Согласие можно заполнить на месте или распечатать заранее и
принести с собой.

https://bfla.eu/uploads/elfinder/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2C%20%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B%2C%20%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F/%D0%A1%D0%9E%D0%93%D0%9B%D0%90%D0%A1%D0%98%D0%95%20%D0%9D%D0%90%20%D0%A3%D0%A7%D0%90%D0%A1%D0%A2%D0%98%D0%95.pdf?_t=1773920344


С 3 сентября на территории Национального олимпийского стадиона
«Динамо» будет работать зона Экспо – спортивная выставка Минского
полумарафона.

Она расположится на верхней площадке со стороны улицы Кирова.

ГРАФИК РАБОТЫ ЗОНЫ ЭКСПО

03.09 (ЧЕТВЕРГ) – 13:00-20:00
04.09 (ПЯТНИЦА) – 13:00-20:00
05.09 (СУББОТА) – 10:00-21:00 

06.09 (ВОСКРЕСЕНЬЕ) – 08:00-17:00

Также 6 сентября для участников Минского полумарафона будут
работать интерактивно-развлекательные площадки в зоне финиша.







Стартово-финишный городок Минcкого полумарафона расположен
на территории Национального олимпийского стадиона «Динамо».

В день Минского полумарафона, 6 сентября, вы сможете попасть на
стадион «Динамо» через входы, расположенные по улицам Кирова и
Ульяновской. На входах будет осуществляться досмотр
сотрудниками правоохранительных органов, поэтому, пожалуйста,
не берите с собой колюще-режущие предметы, опасные и
взрывчатые вещества. 

Мы рекомендуем приезжать к месту старта на общественном
транспорте, так как значительная часть улиц вблизи стадиона
«Динамо» будет перекрыта. Ближайшие станции метро - Площадь
Ленина/Вокзальная, Октябрьская/Купаловская, Первомайская.

Мужская и женская раздевалки с душевыми расположены в
подтрибунном помещении стадиона «Динамо» (вход со стороны
разминочного поля).

Мужская и женская раздевалки без душевых расположены в
межъярусном пространстве стадиона «Динамо» (вход с трибун в
районе секторов А4 и А6).

Пожалуйста, приезжайте в спортивной форме, чтобы не тратить
время на переодевание. Не оставляйте свои вещи без присмотра.

• в межъярусном пространстве стадиона «Динамо»;
• возле стартового коридора за входом в кластер Д (район

исторической арки стадиона «Динамо»);
• перед каждым пунктом питания и освежения.



Старт всем дистанциям Минского полумарафона будет дан на улице
Кирова возле Национального олимпийского стадиона «Динамо».

Отсчёт вашего личного времени начнётся только после пересечения
стартовой линии.

Финиш всех дистанций Минского полумарафона состоится на
легкоатлетической арене стадиона «Динамо». 

Ваш личный результат будет засчитан, когда вы пересечёте линию
финиша. 

Пожалуйста, не останавливайтесь на финише, продолжайте
двигаться дальше. В финишном коридоре вы получите медаль и
воду.

Результаты забега фиксируются электронной системой
хронометража при пересечении участником линии старта и финиша.
Для этого к тыльной стороне стартового номера прикреплён чип. Не
сгибайте номер, не мните и не храните его рядом с магнитами, чтобы
не испортить чип.

Предварительные результаты забега отправляются по СМС. Ваш
итоговый результат будет опубликован на сайте runin.by.

Если результат отсутствует или содержит ошибку, напишите на
электронную почту runin@bfla.eu. В письме укажите имя и фамилию,
стартовый номер и опишите проблему.

https://runin.by/event/minskhalfmaraphon2025/
mailto:runin@bfla.eu


Стартовый коридор забегов на 21.097 км и 10 км будет разделён
на кластеры:

Ваш кластер указан на вашем стартовом номере.
Вы можете заменить кластер при получении стартового номера.

Выход в зону старта каждого из кластеров будет отмечен
табличкой с соответствующим буквенным указателем.

21.097 км 10 км

Элита Элита

А Быстрее 1:30 А Быстрее 43:00

Б Быстрее 1:45 Б Быстрее 50:00

В Быстрее 2:00 В Быстрее 57:00

Г Быстрее 2:15 Г Быстрее 1:07:00

Б Медленнее 2:15 Д Медленнее 1:07:00

К участию в забегах допускаются только
бегуны со стартовыми номерами Минского
полумарафона 2026.

При регистрации до 8 августа на стартовом
номере будут указаны имя участника и его
кластер. Номера мужчин будут оформлены на
белом фоне, женщин – на жёлтом.

Если вы зарегистрировались после 8 августа,
при получении стартового номера на него
наклеят стикер с буквой кластера. Для
участниц женского пола дополнительно
предусмотрен жёлтый стикер.





На дистанции 21.097км будут расположены 6 пунктов питания и
освежения:

• 4 км – вода, изотоник, фрукты
• 7 км – вода, изотоник, фрукты
• 9 км – вода, губки для обтирания
• 13.5 км – вода, изотоник, фрукты
• 16.5 км – вода, изотоник, фрукты
• 18.5 км – вода, губки для обтирания

На дистанции 10км будут расположены 2 пункта питания и
освежения:

• 3.5 км – вода, изотоник, фрукты
• 6.5 км – вода, изотоник, фрукты

На дистанции 5 км пункты питания и освежения не
предусмотрены.

Пожалуйста, бросайте пустые стаканчики в мусорные баки
возле точек освежения и питания или на обочину дороги.

Точки оказания медицинской помощи будут расположены в
зонах старта и финиша, а также на дистанциях.

Пожалуйста, обратитесь к медикам или волонтёрам, если
почувствуете себя плохо или увидите, что стало плохо кому-то
ещё.



Справиться с дистанциями 21.097 км и 10 км с желаемым
результатом помогут пейсмейкеры – опытные бегуны,
которые проведут забег с заданным темпом.

21.097км:

• 1:29:00 – темп 4:13 (кластер А)
• 1:39:00 – темп 4:41 (кластер Б)
• 1:49:00 – темп 5:10 (кластер В)
• 1:59:00 – темп 5:38 (кластер В)
• 2:09:00 – темп 6:07 (кластер Г)

10км:

• 40:00 – темп 4:00 (кластер А)
• 45:00 – темп 4:30 (кластер Б)
• 50:00 – темп 5:00 (кластер Б)
• 55:00 – темп 5:30 (кластер В)
• 60:00 – темп 6:00 (кластер Г)

Узнать пейсмейкеров на старте можно будет по футболкам
и флагам с указанием соответствующего времени финиша.

6 сентября в стартово-финишном городке будет работать
зона гравировки медалей.

Услуга выполняется на профессиональном лазерном
оборудовании за считанные минуты. В результате ваша
медаль становится уникальной: с выгравированным
именем, фамилией и финишным временем.



Камеры хранения на Минском полумарафоне расположены на
верхнем ярусе трибун Национального олимпийского стадиона
“Динамо”.

Вместе со стартовым номером участники забегов на 21.097 км, 10
км, 5 км и Белагропромбанк. Семейного забега получат пакет и
наклейку для камеры хранения. Вам необходимо наклеить её на
пакет и сдать вещи в камеру хранения. После забега покажите
ваш стартовый номер в камере хранения и получите свои вещи.

Для участников Фан-забега и Семейного забега наклейки для
камеры хранения не предусмотрены. При сдаче вещей в камеру
хранения волонтёры сами впишут ваш стартовый номер.

Мы рекомендуем взять ценные вещи с собой (например, ключи
от машины, кошелёк, мобильный телефон) или оставить их у
друзей и родственников, которые пришли поддержать вас.

6 сентября камеры хранения работают с 8:00 до 16:00



21.097 КМ

СЕКТОР

А6 А7 А8 А9 А10 А11

ДИАПАЗОН СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

1-899 900-1399 1400-1999 2000-2799 2800-3499 3500-4500

10 КМ

СЕКТОР

А30 А1 А2 А3 А4 А5

ДИАПАЗОН СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

10001-10999 11000-11999 12000-12899 12900-13499 13500-13999 14000-15000

5 КМ

СЕКТОР

А30 А1 А2 А3 А4 А5

ДИАПАЗОН СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

20001-21299 21300-22399 22400-23399 23400-24199 24200-24899 24900-26000

СЕМЕЙНЫЙ ЗАБЕГ ФАН-ЗАБЕГ

СЕКТОР

А6 А7 А8 А9 А10 А11

ДИАПАЗОН СТАРТОВЫХ НОМЕРОВ

5001-6499 6500-7399 7400-8500 30001-32099 32100-33599 33600-36000



• дистанция 21.097 км – 1-6 место среди мужчин и женщин
• дистанция 10 км – 1-3 место среди мужчин и женщин
• дистанция 5 км – 1-3 место среди мужчин и женщин

Победители и призёры в абсолютном первенстве определяются
по gun time – времени, отсчитываемому от стартового выстрела.

По итогам Фан-забега награждение не проводится.

• дистанция 21.097 км – 1-3 место в группах 18-24, 25-29, 30-34, 35-
39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 лет и
старше среди мужчин и женщин

• дистанция 10 км – 1-3 место в группах 16-24, 25-29, 30-34, 35-39,
40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 лет и
старше среди мужчин и женщин

• дистанция 5 км – 1-3 место в группах до 30 лет, 31-40, 41-50, 51-60,
61-70, 71 год и старше среди мужчин и женщин

• Белагропромбанк. Семейный забег – 1-3 место в группах 7-9 и
10-12 лет среди мальчиков и девочек

Победители и призёры в возрастных категориях на дистанциях
21.097 км, 10 км и 5 км определяются по chip time – личному
времени от пересечения линии старта.

Победители и призёры Белагропромбанк. Семейный забег
определяются по gun time – времени, отсчитываемому от
стартового выстрела.

Участники, награжденные в абсолютном первенстве, не могут
быть награждены за призовое место в своей возрастной группе.



Награждение победителей и призёров пройдёт на главной
сцене Минского полумарафона в зоне финиша.

10:10 – победители и призёры на дистанции 10 км (абсолют)
12:00 – победители и призёры на дистанции 21.097 км  
     (абсолют)
14:15 – победители и призёры на дистанции 5 км (абсолют)
16:00 – победители и призёры в возрастных категориях на

дистанциях 21.097 км, 10 км, 5 км, Белагропромбанк.
Семейный забег

1 место 3000 $

2 место 2000 $

3 место 1000 $

4 место 800 $

5 место 600 $

6 место 400 $

1 место 400 $

2 место 300 $

3 место 200 $

1 место 300 $

2 место 200 $

3 место 100 $

Бонус за результат для победителя на дистанции 21.097 км – 1000 $:

• мужчины – быстрее 1:03:20 • женщины – быстрее 1:13:58



Каждый участник Минского полумарафона,
завершивший дистанцию, получит медаль
финишёра.

Концепция медали 2026 года -
“Минск внутри” - строится вокруг
образа Минска как главного героя
мероприятия.

В конструкции объединены
знаковые архитектурные объекты
города.

Круговая композиция создает
ощущение движения по маршруту
и объединяет разные точки города
в единую историю полумарафона,
а центральное отверстие работает
как дополнительный
интерактивный элемент -
фоторамка.

Участники могут выбирать
собственный вид Минска и
фотографировать столичные
достопримечательности через
форму медали.



С 3 по 6 сентября в зоне экспо будет работать точка
продажи футболок Минского полумарафона.

Помимо официальной футболки желающие смогут
приобрести беговые и повседневные модели из
лимитированной коллекции.

Минский полумарафон в прямом эфире покажет
телеканал Беларусь 5.

Также прямая трансляция пройдёт на YouTube-
канале и в сообществе Вконтакте Белорусской
федерации лёгкой атлетики.

На старте, финише и по маршруту всех дистанций
Минского полумарафона будут работать фотографы
сервиса PhotoFlash.

Через несколько дней после забега вы сможете
найти на сайте персональные кадры по селфи или
номеру участника.

https://sport5.by/live/belarus5/
https://www.youtube.com/@athleticsby3623/streams
https://vk.ru/blr_athletics
https://photoflash.by/
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