


МИНСКИЙ ПОЛУМАРАФОН – одно из самых
масштабных спортивных событий страны,
ставшее визитной карточкой нашей столицы и
лучшей возможностью узнать Минск, дышать с
городом в унисон и прочувствовать его
поддержку.

На мероприятии представлены дистанции
21.097км, 10.5км и 5км для любителей бега любого
уровня подготовки, Фан-забег для льготных
категорий граждан, Корпоративная эстафета для
команд, а также Семейный забег для самых
маленьких спортсменов и их родителей.

7 СЕНТЯБРЯ

старт дистанции 10.5км

старт дистанции 21.097км и эстафеты

награждение дистанции 10.5км (абсолют)

награждение дистанции 10.5км (возрастные)

награждение дистанции 21.097км (абсолют)

старт дистанции 5км

старт Фан-забега

награждение дистанции 5км (абсолют)

награждение дистанции 21.097км (возрастные)

награждение Корпоративной эстафеты

старт Семейного забега

9:00

10:00

10:10

10:40

12:00

13:00

14:00

14:15

14:20

14:35

15:00
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Ул. Кирова – ул. Свердлова – проспект Независимости – ул. Коммунистическая
– ул. Куйбышева – ул. Янки Купалы – ул. Сторожовская – проспект Машерова –
проспект Победителей – ул. Ленина – проспект Независимости – ул.
Коммунистическая – ул. Куйбышева – ул. Янки Купалы – ул. Сторожовская –
проспект Машерова – проспект Победителей – ул. Ленина – проспект
Независимости – ул. Свердлова – ул. Ульяновская – бульвар 17 сентября –
Национальный олимпийский стадион «Динамо»

ДИСТАНЦИЯ 21.097КМ И КОРПОРАТИВНАЯ ЭСТАФЕТА
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ДИСТАНЦИЯ 10.5КМ

Ул. Кирова – ул. Свердлова – проспект Независимости – ул. Коммунистическая
– ул. Куйбышева – ул. Янки Купалы – ул. Сторожовская – проспект Машерова –
проспект Победителей – ул. Ленина – проспект Независимости – ул.
Коммунистическая – ул. Куйбышева – ул. Янки Купалы – ул. Сторожовская –
проспект Машерова – проспект Победителей – ул. Ленина – проспект
Независимости – ул. Свердлова – ул. Ульяновская – бульвар 17 сентября –
Национальный олимпийский стадион «Динамо»
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ДИСТАНЦИЯ 5КМ
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Ул. Кирова – ул. Свердлова – проспект Независимости – ул. Янки Купалы – ул.
Интернациональная – ул. Ленина – проспект Независимости – ул. Свердлова –
ул. Ульяновская – бульвар 17 сентября – Национальный олимпийский стадион
«Динамо»



ФАН-ЗАБЕГ
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Ул. Кирова – ул. Свердлова – проспект Независимости – ул. Свердлова – ул.
Ульяновская – бульвар 17 сентября – Национальный олимпийский стадион
«Динамо»



СЕМЕЙНЫЙ ЗАБЕГ
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Ул. Кирова – ул. Свердлова - ул. Ульяновская – бульвар 17 сентября –
Национальный олимпийский стадион «Динамо»



ПОЛУЧЕНИЕ СТАРТОВОГО ПАКЕТА

Выдача стартовых пакетов будет осуществляться на
территории Национального олимпийского стадиона
«Динамо» (ул. Кирова 8к6). Ориентир - сектор А2.

04.09 (четверг) - 12:00-20:00
05.09 (пятница) - 12:00-20:00
06.09 (суббота) - 12:00-20:00

Выдача номеров в день старта 07.09 не производится!

Для каждой из дистанций – 21.097км, 10.5км, 5км, Фан-забег,
Корпоративная эстафета и Семейный забег – будет
организована отдельная стойка выдачи с соответствующим
обозначением.

Документы для получения стартового пакета:

1. Оригинал или копия паспорта или любого другого
документа, удостоверяющего личность.

2. Оригинал Расписки о несении персональной
ответственности за состояние своего здоровья или
медицинская справка об отсутствии противопоказаний
для занятий спортом.

3. Для участников Фан-забега (без стартового взноса):
документ, подтверждающий льготу: студенческий билет,
пенсионное удостоверение и т.д.

4. Для несовершеннолетних: оригинал Согласия одного из
законных представителей.

Расписку и Согласие можно заполнить на месте или
распечатать заранее и принести с собой.
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https://bfla.eu/uploads/elfinder/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B0 %D0%9E%D0%91%D0%A9%D0%90%D0%AF 2025.pdf?_t=1742479099
https://bfla.eu/uploads/elfinder/%D0%A1%D0%BE%D0%B3%D0%BB%D0%B0%D1%81%D0%B8%D0%B5 %D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9 %D0%9E%D0%91%D0%A9%D0%95%D0%95 2025.pdf?_t=1742479099


ЭКСПО

С 4 сентября на территории Национального олимпийского
стадиона «Динамо» будет работать зона Экспо – спортивная
выставка Минского полумарафона.

Она расположится на верхней площадке со стороны улицы
Кирова.

График работы зоны Экспо:

04.09 (четверг) - 12:00-20:00
05.09 (пятница) - 12:00-20:00
06.09 (суббота) - 12:00-20:00
07.09 (воскресенье) – 08:00-16:00
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ЗОНЫ АКТИВНОСТЕЙ

В день Минского полумарафона на стадионе «Динамо» будут
работать интерактивно-развлекательные площадки от
организаторов и партнёров:

• Презентационная площадка Президентского спортивного
клуба «Спорт для всех»

• Зона активностей Visa Extra
• Зона активностей Honor
• Зона активностей букмекерской конторы «Fonbet»
• Зона активностей компании «Дарида»
• Зона активностей для детей

ПОЛОВИНКА НА ПОЛУМАРАФОНЕ

10-й юбилейный Минский полумарафон - идеальная платформа
для запуска инициативы, поощряющей живое общение.

При получении стартового пакета все желающие могут
получить специальные браслет (парни – голубой, девушки –
розовый), как знак того, что человек открыт для новых
знакомств.

ЗАБЕГ «БЫСТРЫЕ ЛАПКИ»

6 сентября при поддержке благотворительной программы
ДоброFON в зоне Экспо Минского полумарафона пройдёт
мероприятие для хозяев и их питомцев.

Участников ждут соревнования по аджилити и спринт с
четвероногими друзьями, салон красоты для собак, подарки и
новые знакомства.

Начало – в 10:00. Необходима предварительная регистрация.
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ЛЕКТОРИЙ

5 сентября

18:00-18:30 Лекция от специалистов Центр спортивной
медицины, реабилитации и функциональной
подготовки «Спортлаб»

6 сентября

12:30-13:00 Корпоративная культура бега
Лекция

14:00-14:30 Групповые тренировки vs индивидуальные: что
выбрать?
Диалоговая площадка тренеров беговых клубов

15:30-16:00 Бег как стиль жизни: как интегрировать спорт в
повседневную жизнь
Марина Арзамасова – чемпионка мира и Европы,
основатель бегового клуба Arza Running Club

17:00-18:00 Паблик-ток с профессиональными бегунами
Марина Доманцевич, Татьяна Шабанова, Вячеслав
Скудный, Андрей Сущеня

18:30-19:00 Знакомство с пейсмейкерами

Мероприятия пройдут в шатре Visa Extra возле зоны выдачи
стартовых пакетов.

В программе лектория возможны изменения.
Окончательное расписание ищите в социальных сетях
Минского полумарафона.
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СТАРТОВО-ФИНИШНЫЙ ГОРОДОК

Стартово-финишный городок расположен на территории
Национального олимпийского стадиона «Динамо».
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КАК ДОБРАТЬСЯ

В день Минского полумарафона, 7 сентября, вы сможете
попасть на стадион «Динамо» через входы, расположенные по
улицам Кирова и Ульяновской. На входах будет
осуществляться досмотр сотрудниками правоохранительных
органов, поэтому, пожалуйста, не берите с собой колюще-
режущие предметы, опасные и взрывчатые вещества.

Мы рекомендуем приезжать к месту старта на общественном
транспорте, так как значительная часть улиц вблизи стадиона
«Динамо» будет перекрыта. Ближайшие станции метро -
Плошча Ленiна/Вакзальная, Кастрычнiцкая/Купалаўская,
Першамайская.

СТАРТ

Старт всем дистанциям Минского полумарафона будет дан на
улице Кирова возле Национального олимпийского стадиона
«Динамо». Выход в зону старта со стадиона осуществляется
через ворота возле ледового катка, а также возле главной
арки.

Отсчёт вашего личного времени начнётся только после
пересечения стартовой линии.

ФИНИШ

Финиш всех дистанций Минского полумарафона состоится на
легкоатлетической арене стадиона «Динамо».

Ваш личный результат будет засчитан, когда вы пересечёте
линию финиша. Пожалуйста, не останавливайтесь на финише,
продолжайте двигаться дальше. В финишном коридоре вы
получите медаль и воду.
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Результаты забега фиксируются электронной системой
хронометража при пересечении участником линии старта и
финиша. Для этого к тыльной стороне стартового номера
прикреплён чип. Не сгибайте номер, не мните и не храните его
рядом с магнитами, чтобы не испортить чип.

Предварительные результаты забега отправляются по СМС.
Ваш итоговый результат будет опубликован на сайте runin.by.

Если результат отсутствует или содержит ошибку, напишите
на электронную почту runin@bfla.eu. В письме укажите имя и
фамилию, стартовый номер и опишите проблему.

РАЗДЕВАЛКИ

Мужская и женская раздевалки с душевыми расположены в
подтрибунном помещении стадиона «Динамо» (вход со
стороны разминочного поля).

Мужская и женская раздевалки без душевых расположены в
межъярусном пространстве стадиона «Динамо» (вход с
трибун в районе секторов А4-А6).

Пожалуйста, приезжайте в спортивной форме, чтобы не
тратить время на переодевание. Не оставляйте свои вещи без
присмотра.

ТУАЛЕТЫ

• в межъярусном пространстве стадиона «Динамо»;
• в районе выхода в зону старта;
• рядом с местами передачи эстафеты;
• перед каждым пунктом питания и освежения.
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ПУНКТЫ ПИТАНИЯ И ОСВЕЖЕНИЯ

На дистанции 21.097км будут расположены пять пунктов
питания и освежения:

3.8км - вода, фрукты, изотоник
7.8км - вода, губки для обтирания
10.9км - вода, фрукты, изотоник
13.7км - вода, фрукты, изотоник
18.5км - вода, губки для обтирания

На дистанции 10.5км будут расположены два пункта питания и
освежения:

3.8км - вода, фрукты, изотоник
7.8км - вода, губки для обтирания

На дистанции 5км пункты питания и освежения не
предусмотрены.

Пожалуйста, бросайте пустые стаканчики в мусорные баки
возле точек освежения и питания или на обочину дороги.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ

Точки оказания медицинской помощи будут расположены в
зонах старта и финиша, а также на дистанциях.

Пожалуйста, обратитесь к медикам или волонтёрам, если
почувствуете себя плохо или увидите, что стало плохо кому-то
ещё.
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КЛАСТЕРЫ

Стартовый коридор забега на 21.097км будет разделён на
кластеры:

• Элитные спортсмены
• Участники Корпоративной эстафеты
• Кластер А (<1:30)
• Кластер Б (1:30-1:45)
• Кластер В (1:45-2:00)
• Кластер Г (>2:00)

Ваш кластер указан на вашем стартовом номере.
Изменить кластер при получении стартового номера нельзя.

Выход в зону старта каждого из кластеров будет отмечен
табличкой с соответствующим буквенным указателем.

ПЕЙСМЕЙКЕРЫ

Справиться с дистанцией 21.097км с желаемым результатом
помогут пейсмейкеры – опытные бегуны, которые преодолеют
полумарафон с заданным темпом:

1:29:00 – темп 4:13 (кластер А)
1:39:00 – темп 4:41 (кластер Б)
1:49:00 – темп 5:10 (кластер В)
1:59:00 – темп 5:38 (кластер В)

Узнать пейсмейкеров на старте можно будет по флагам с
указанием соответствующего времени финиша.
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КАМЕРЫ ХРАНЕНИЯ

Камеры хранения на Минском полумарафоне расположены на
верхнем ярусе трибун Национального олимпийского стадиона
“Динамо”.

Вместе со стартовым номером участники забегов на 21.097км,
10.5км и 5км получат пакет и наклейку для камеры хранения.
Вам необходимо наклеить её на пакет и сдать вещи в камеру
хранения. После забега покажите ваш стартовый номер в
камере хранения и получите свои вещи.

Для участников Фан-забега и Семейного забега наклейки для
камеры хранения не предусмотрены. При сдаче вещей в
камеру хранения волонтёры сами впишут ваш стартовый
номер.

Для участников Корпоративной эстафеты организованы
мобильные камеры хранения. Подробнее о них - в разделе
“Участникам Корпоративной эстафеты”, а также в Руководстве
участника Корпоративной эстафеты.

Вещи в камеры хранения принимаются только в пакете!

Мы рекомендуем взять ценные вещи с собой (например, ключи
от машины, кошелёк, мобильный телефон) или оставить их у
друзей и родственников, которые пришли поддержать вас.

7 сентября камеры хранения работают с 7:30 до 16:00.
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КАМЕРЫ ХРАНЕНИЯ

Камеры хранения распределены по секторам в зависимости от
вашей дистанции и диапазона стартовых номеров:

ГРАВИРОВКА

8 сентября в стартово-финишном городке будет работать зона
гравировки медалей.

Услуга выполняется на профессиональном лазерном
оборудовании за считанные минуты. В результате ваша медаль
становится уникальной: с выгравированным именем, фамилией
и финишным временем.
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УЧАСТНИКАМ КОРПОРАТИВНОЙ ЭСТАФЕТЫ

Стартовые пакеты на всех участников Корпоративной
эстафеты получает капитан (представитель) команды. При
этом он должен предоставить оригиналы подписанной
Расписки о несении персональной ответственности за
состояние своего здоровья на каждого члена команды.

Вместе со стартовыми пакетами и номерами каждой команде
будет выдана эстафетная лента с чипом хронометража.
Последняя цифра стартового номера каждого участника
обозначает номер этапа, который ему предстоит
преодолевать.

На старте каждого из этапов будет присутствовать судья-
координатор эстафеты. Участникам необходимо
самостоятельно добраться к месту старта своего этапа,
отметиться у судьи-координатора не позднее, чем за 30 минут
до предполагаемого времени старта своего этапа, и ожидать
своего коллегу по команде на точке передачи эстафеты:

• 1 этап (стартово-финишный городок) – ул. Кирова, 8к6
• 2 этап (отметка 5км) – ул. Сторожовская, 10
• 3 этап (отметка 10км) – ул. Коммунистическая, 4
• 4 этап (отметка 15км) – пр-т Победителей, 63В
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УЧАСТНИКАМ КОРПОРАТИВНОЙ ЭСТАФЕТЫ

На каждом из этапов будет располагаться мобильная камера
хранения (микроавтобус), который перевезет вещи
участников этапа со старта на финиш, т.е. по маршруту:

• Старт → отметка 5км (время отправления 9:50)
• Отметка 5км→ отметка 10км (время отправления 10:20)
• Отметка 10км→ отметка 15км (время отправления 10:40)
• Отметка 15км→ финиш (время отправления 11:00)

После передачи эстафетной ленте коллеге по команде
участники смогут забрать свои вещи из мобильной камеры
хранения.

Медаль каждому участнику Корпоративной эстафеты будет
вручена на финише его этапа.

После завершения своего этапа в стартово-финишный
городок на Национальном олимпийском стадионе «Динамо» (в
случае необходимости) участники добираются
самостоятельно.

Более подробная информация представлена в Руководстве
участника Корпоративной эстафеты.
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НАГРАЖДЕНИЕ

Абсолютное первенство:

• дистанция 21.097км – 1-6 место среди мужчин и женщин;
• дистанция 10.5км – 1-3 место среди мужчин и женщин;
• дистанция 5км – 1-3 место среди мужчин и женщин;
• корпоративная эстафета – 1-3 место.

Победители и призёры в абсолютном первенстве
определяются по gun time – времени, отсчитываемому от
стартового выстрела.

По итогам Фан-забега и Семейного забега награждение не
проводится.

Возрастные категории:

• дистанция 21.097км – 1-3 место в группах 18–24, 25–29, 30–34,
35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 60–64, 65–69, 70–74, 75–
79, 80 лет и старше среди мужчин и женщин;

• дистанция 10.5км – 1-3 место в группах 16–24, 25–29, 30–34,
35–39, 40–44, 45–49, 50–54, 55–59, 60–64, 65–69, 70–74, 75–
79, 80 лет и старше.

Победители и призёры в возрастных категориях определяются
по chip time – личному времени от пересечения линии старта.

Возраст участников определяется по дате проведения
соревнований. Участники, награжденные в абсолютном
первенстве, не могут быть награждены за призовое место в
своей возрастной группе.

Расписание церемоний награждения приведено на странице 1.
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ПРИЗОВОЙ ФОНД

21.097км

1 место - 3 000 BYN
2 место - 2 000 BYN
3 место - 1 000 BYN
4 место - 700 BYN
5 место - 500 BYN
6 место - 300 BYN

Бонус за рекорд трассы - 1 000 BYN.

Действующие рекорды трассы:

1:03:20 – Ринас Ахмадеев (2023)
1:13:58 – Марина Доманцевич (2024)

10.5км

1 место - 750 BYN
2 место - 450 BYN
3 место - 300 BYN

5км

1 место - 500 BYN
2 место - 300 BYN
3 место - 200 BYN

Корпоративная эстафета

1 место - 800 BYN
2 место - 600 BYN
3 место - 400 BYN
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БИТВА КЛУБОВ

Впервые в рамках Минского полумарафона пройдёт Битва
клубов, в ходе которой будет определено первенство в
командной борьбе.

Выявление победителей будет производиться по сумме пяти
лучших результатов (3 мужчин и 2 женщин) на трех
дистанциях мероприятия (21.1 км, 10км, 5км). Таким образом,
всего в зачёт каждой команды пойдёт по пятнадцать
результатов.

Чтобы принять участие в Битве клубов, участникам достаточно
корректно указать представляемый беговой клуб при
регистрации на событие. Состав команды не ограничен.

Участники беговой команды не могут переходить в состав
другой команды в период проведения соревнования.

Подведение итогов и награждение победителей и призеров
Битвы клубов состоится в течение 30 дней со дня проведения
соревнований.
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ФОТО

На старте, финише и по маршруту всех дистанций Минского
полумарафона будут работать фотографы сервиса
BY.MYSPORTPHOTO.

Через несколько дней после забега вы сможете найти на сайте
персональные кадры по селфи или номеру участника.

ТРАНСЛЯЦИЯ

Минский полумарафон в прямом эфире покажет телеканал
Беларусь 5.

Также прямая трансляция пройдёт на YouTube-канале
Белорусской федерации лёгкой атлетики.

ПАРТНЁРЫ
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