
РЕГЛАМЕНТ 
о проведении легкоатлетических соревнований  

для детей дошкольного возраста «ТОПАЕМ-БЕГАЕМ» 

посвященные Дню народного единства (мальчики, девочки) 

 

12 сентября 2026 г.                                                                      г. Минск 

 

Руководство соревнований 

Главный судья соревнований Венславович Д. И. (судья национальной 

категории) 

Главный секретарь Гецман О. М. (судья национальной 

категории) 

 

Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом 

проведения спортивно – массовых мероприятий учреждения «Минский 

городской центр олимпийского резерва по лыжному спорту и лёгкой 

атлетике» на 2026 год согласно: постановлению Совета Министров 

Республики Беларусь от 19.09.2014 № 903 «О проведении на территории 

Республики Беларусь спортивно-массовых мероприятий», постановлению 

Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 31.08.2018 № 60 

«Об утверждении Правил безопасности проведения занятий физической 

культурой и спортом», требованиям санитарных норм и правил. 

Соревнования будут проходить 12 сентября 2026 г.,  

по адресу: г. Минск, ул. Корженевского, 16ж, легкоатлетический манеж 

учреждения «Минского городского центра олимпийского резерва по 

лыжному спорту и легкой атлетике» (далее – Центр).  

Начало соревнований в 10.30.  

Порядок проведения соревнований 

К участию в соревнованиях допускаются участники, 

зарегистрированные до 09.09.2026 г. по электронной почте E-mail: 

atlet.metod@yandex.ry и (или) по тел\факс 379-63-97, которые отнесены по 

состоянию здоровья к основной медицинской группе здоровья.  

Количество участников ограничено – 120 человек  

Возраст допущенных участников от 1 до 7 лет включительно и 

определяется по дате рождения на 12 сентября 2026 г.  

Выдача нагрудных номеров будет производиться только 11 и 12 

сентября 2026г. с 10:00 до 16:30 (11.09), с 09:00 до 10:00 (12.09), 

по адресу: г. Минск, ул. Корженевского, 16ж, в кабинете 102. Необходимо 

при себе иметь документ подтверждающий возраст ребенка.  

Внимание!!! Объявление для родителей: обязательно иметь при 

себе канцелярские булавки для крепления нагрудного номера к одежде 

участника соревнований. Обязательно иметь сменную обувь. 

Проезд: 

автобус № 53, троллейбус № 27, 51 от диспетчерской станции 

«Дружная»; 

троллейбус № 19 от станции метро «Институт культуры» с остановки 

«Красивая»; 

автобус № 28, 30с, 97, 104, 114с, от станции метро «Малиновка» до 

остановки завод «Транзистор», пер. Корженевского. 
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станция метро «Слуцкий гостинец». 

 

 ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ  

Соревнования проводятся по правилам утвержденными «KIDS 

ATHLETIKS IAAF»: 

Открытие соревнований состоится в 10:30 на легкоатлетическом 

манеже. 

Мальчики и девочки соревнуются в своих возрастных группах 

раздельно. 

11:00 Участники от 1 года – до 2х лет – ходьба или бег 10 метров. 

11:10 Участники 2 года – бег 20 метров. 

11:20 Участники 3 года – бег 20 метров. 

11:35 Участники 4 года – бег 30 метров. 

11:50 Участники 5 лет – бег 30 метров. 

12:05 Участники 6 лет – бег 50 метров. 

12:20 Участники 7 лет – бег 50 метров.  

Ходьба 10 метров – по отдельной дорожке на прямой. Родителям 

разрешается помогать на старте и звать ребёнка на финиш. Не разрешается 

подталкивать ребенка или производить иную физическую помощь. Во время 

прохождения дистанции касаться ребенка запрещено. 

Бег 20 метров, 30 метров и 50 метров – по отдельной дорожке на 

прямой. Родителям разрешается помогать на старте и звать ребёнка на 

финиш. 

ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ 

Первенство в спортивных дисциплинах будет определяться по 

наилучшему результату по окончании всех забегов в каждой возрастной 

группе. 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Каждый спортсмен получит медаль участника соревнований. 

Победители соревнований награждаются кубками. Призеры – 1,2,3 место - 

медалями и ценным призом.  


