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РАСПИСАНИЕ 

проведения международных спортивных соревнований  
 «Кубок сильнейших спортсменов» по легкой атлетике 

 
11 – 13 июля 2025                                                                                                            г. Брест 

 

 

11 июля 2025 года  

15:00-19:00 - официальная разминка 

12 июля 2025 года 

Мужчины Женщины 

09:40 – 10000 м с/х   

10:10 – толкание ядра 10:00 – прыжок в длину 

10:35 – 100 м 10-борье  10:50 – 10000 м с/х 

  11:00 – прыжок с шестом 

11:30 – прыжок в длину 10-борье 11:40 – толкание ядра 

  11:50 – 100 м с/б 7-борье 

12:10 – 4х400 м смешанная эстафета 

12:30 – 3000 м с/п 12:40 – прыжок в высоту 7-борье  

13:00 – толкание ядра 10-борье  12:45 – 3000 м с/п 

14:20 – открытие соревнований 

14:50 – прыжок в высоту 10-борье  15:10 – толкание ядра 7-борье  

15:00 – 100 м  15:10 – 100 м  

15:25 – 400 м с/б 15:35 – 400 м с/б 

  15:40 – метание копья 

16:00 – прыжок в длину 15:50 – 800 м 

16:05 – 1500 м   

16:20 – прыжок с шестом 16:20 – 200 м 7-борье  

16:35 – 110 м с/б    

17:00 – метание копья 16:50 – 100 м с/б  

17:05 – 400 м 17:15 – 400 м 

17:30 – 4х100 м 17:45 – 4х100 м 

17:55 – 400 м 10-борье    

18:20 – церемония награждения 

13 июля 2025 года 

  09:40 – метание диска (ЦОР по гребле) 

10:10 – 110 м с/б 10-борье  10:00 – прыжок в длину 7-борье  

10:50 – метание молота (ЦОР по гребле)   

11:00 – метание диска 10-борье  12:00 – метание молота (ЦОР по гребле) 

  12:00 – метание копья 7-борье  

12:40 – прыжок с шестом 10-борье    

13:10 – метание диска (ЦОР по гребле)   

14:50 – прыжок в высоту   

15:00 – метание копья 10-борье  15:05 – 800 м 7-борье  

15:15 – 200 м  15:25 – 200 м  

  15:30 – тройной прыжок 

15:40 – 5000 м 16:00 – 5000 м 

  16:30 – 1500 м 

16:45 – 800 м  16:40 – прыжок в высоту 

17:00 – тройной прыжок   

17:10 – 1500 м 10-борье    

17:35 – 4х400 м 17:50 – 4х400 м 

18:20 – церемония награждения 


