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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

1.1. Международные соревнования по легкой атлетике «Кубок сильнейших 

спортсменов Российской Федерации и Республики Беларусь» (мужчины, 

женщины) (далее – Кубок сильнейших) проводятся в целях повышения 

спортивного мастерства среди спортивных сборных команд участвующих стран: 

Российской Федерации и Республики Беларусь. 

1.2. Основными задачами Кубка сильнейших являются: 

− развитие и популяризация легкой атлетики в вышеуказанных странах; 

− укрепление международных спортивных связей; 

− выявление талантливых спортсменов. 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Кубок сильнейших проводится на территории Российской Федерации 

в г. Жуковский, Московской области. 

2.2. Сроки проведения Кубка сильнейших с 02 июля по 06 июля 2026 года, 

включая день приезда и проведения комиссии по допуску – 02 июля и день отъезда 

– 06 июля. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1. Общее руководство организацией Кубка сильнейших осуществляет 

Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация легкой 

атлетики» (далее – ВФЛА) при поддержке Министерства спорта Российской 

Федерации (далее – Минспорт России). 

3.2. Непосредственное проведение Кубка сильнейших возлагается на ВФЛА 

и главную судейскую коллегию (далее – ГСК), утвержденную ВФЛА. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА 

4.1. Кубок сильнейших проводится в возрастной группе «мужчины, 

женщины». 
4.2. К участию в Кубке сильнейших допускаются спортсмены в составе 

спортивных сборных команд Российской Федерации и Республики Беларусь. 

4.3. В состав команды помимо спортсменов могут входить до 30 

специалистов (в том числе тренеры, медицинский персонал и др.). 

4.4. Участие в Кубке сильнейших могут принимать только те спортсмены, 

которые соответствуют следующим критериям: 

− имеют спортивное гражданство страны, которую представляют; 

− имеют медицинский допуск к участию в Кубке сильнейших выданный 

в соответствии с требованиями Приказа Минздрава России от 23 октября 

2020 № 1144н или выданный учреждением здравоохранения Республики 

Беларусь, наделенным правом выдачи таких медицинских справок 

(форма 1 здр/у-10); 

− имеют полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, 

который оформляется на каждого члена команды. 

4.5. Все спортсмены, принимающие участие в Кубке сильнейших, должны 

быть допущены Всемирной легкоатлетической ассоциацией (World Athletics). 

4.6. Минимальное количество спортсменов от страны-участницы в каждой 

индивидуальной дисциплине – 3 чел., максимальное – 5 чел. 
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4.7. Составы эстафетных команд формируются из числа спортсменов, 

заявленных в индивидуальных спортивных дисциплинах. 

4.8. Каждый участник может выступить в двух индивидуальных видах 

программы и в одной эстафете. 

4.9. Порядок пробегания этапов в эстафетах 4х100 м (смешанная) и 4х400 м 

(смешанная) – М-Ж-М-Ж. На каждую эстафету от каждой страны-участницы 

заявляется по 2 команды. В командный зачет идет результат команды № 1 (далее – 

основная команда), подтвержденной в момент проведения комиссии по допуску 

участников. 

4.10. Дополнительно помимо эстафетных команд, составленных из числа 

спортсменов, заявленных в индивидуальных дисциплинах Кубка сильнейших, 

в эстафетах могут принимать участие эстафетные команды, составленные 

из спортсменов резервных возрастных групп. Общее количество эстафетных 

команд, принимающих участие в одном забеге, не может превышать общее 

количество беговых дорожек по кругу. 

4.11. Члены сборной команды страны-участницы должны иметь единую 

соревновательную и парадную форму. Спортивная соревновательная форма 

и личный спортивный инвентарь должны соответствовать требованиям, 

установленным правилами Всемирной легкоатлетической ассоциации (World 

Athletics). 

4.12. Страны-участницы Кубка сильнейших несут самостоятельную 

финансовую ответственность за оплату расходов по страхованию членов в составе 

команд. 

V. СУДЬИ 

5.1. Национальные спортивные судьи назначаются ВФЛА. Расходы, 

связанные с командированием национальных спортивных судей (проезд, 

проживание, питание, оплата работы и т.п.), оплачиваются за счет средств ВФЛА. 

5.2. На Кубок сильнейших приглашаются не менее 5 (пяти) спортивных 

судей от Республики Беларусь. Расходы, связанные с командированием 

иностранных спортивных судей (проезд, проживание, питание, оплата работы 

и т.п.), оплачиваются за счет средств командирующей организации. 

5.3. Для судейства соревнований по ходьбе приглашаются иностранные 

судьи по ходьбе Всемирной легкоатлетической ассоциации Золотого уровня (Gold 

Level) и утвержденные в качестве судей на официальные международные 

соревнования 2026-2028 гг. 

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

6.1. Соревнования проводятся в течение 3 (трех) дней и включают в себя 

следующие спортивные дисциплины: бег 100 м, бег 200 м, бег 400 м, бег 800 м, бег 

1500 м, бег 5 000 м, бег с барьерами 100 м, бег с барьерами 110 м, бег с барьерами 

400 м, бег с препятствиями 3 000 м, ходьба 10 000 м (или 10 км), прыжок в высоту, 

прыжок с шестом, прыжок в длину, прыжок тройной, метание диска, метание 

молота, метание копья, толкание ядра, 7-борье, 10-борье, эстафета 4х100 м 

(смешанная), эстафета 4х400 м (смешанная). 

6.2.  Во всех спортивных дисциплинах проводятся финальные соревнования. 
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VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

7.1. Соревнования проводятся в индивидуальном и командном зачетах 

в соответствии с правилами Всемирной легкоатлетической ассоциации (World 

Athletics) и настоящим регламентом. 

7.2. Победители и призеры в личном зачете в каждом виде программы 

определяются раздельно среди мужчин и женщин. 

7.3. В зачет командного первенства идут по три результата, показанных 

спортсменами в каждом виде программы. 

7.4. Очки начисляются спортсменам (основным эстафетным командам) 

в соответствии с занятыми местами по таблице: 
Место 1 2 3 4 5 6 и далее 

Очки 6 5 4 3 2 1 

7.5. Места, занятые дополнительными эстафетными командами, 

учитываются, но соответствующие очки в командный зачет не начисляются. Если 

дополнительная эстафетная команда, составленная из спортсменов резервных 

возрастных групп, опережает на финише какую-либо основную команду, 

то в командный зачет страны-участницы идут очки, соответствующие фактически 

занятому основной эстафетной командой месту. Очки за места, занятые 

дополнительными эстафетными командами, в командном зачете не учитываются. 

7.6. Победитель Кубка сильнейших определяется по наибольшей сумме 

очков, набранных спортсменами (эстафетными командами) команды страны. 

7.7. В случае равенства очков приоритет получает команда страны, 

спортсмены которой завоевали больше 1 (первых) мест. При равенстве этого 

показателя рассматриваются 2 (вторые) места и т.д. 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

8.1. Победители и призеры Кубка сильнейших в личном зачете 

награждаются медалями, дипломами и ценными призами ВФЛА. 

8.2. Команда победитель Кубка сильнейших награждается кубком 

и ценными призами. 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

9.1. Минспорт России и ВФЛА обеспечивают долевое участие 

в финансировании Кубка сильнейших по согласованию. 

9.2. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение Кубка 

сильнейших в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств на проведение физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, включенных в Единый календарный 

план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий. 

9.3. Полномочия Минспорта России по финансовому обеспечению Кубка 

сильнейших в соответствии с государственным заданием на оказание 

государственных услуг (выполнение работ) осуществляются силами ФГАУ 

«Федеральная дирекция спортмероприятий» 
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10.1. Безопасность и антитеррористическая защищенность участников Кубка 

сильнейших и зрителей обеспечиваются ВФЛА в соответствии с:

− постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля

2014 г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности

при проведении официальных спортивных соревнований»;

− постановлением Правительства Российской Федерации от 25 марта

2015 г. № 272 «Об утверждении требований к антитеррористической

защищенности мест массового пребывания людей и объектов

(территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной

гвардии Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких

мест и объектов (территорий)».

10.2. Медицинское обслуживание участников Кубка сильнейших и зрителей 

обеспечивается в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23 октября 2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию 

в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

10.3. В период проведения Кубка сильнейших ВФЛА обеспечивает 

присутствие главного врача соревнований и квалифицированного медицинского 

персонала для оказания медицинской помощи. 

10.4. Место проведения Кубка сильнейших отвечает требованиям 

соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории 

Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка 

и безопасности участников и зрителей, и имеет паспорт готовности спортивного 

сооружения к проведению мероприятий. 

XI. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

11.1. Участие в Кубке сильнейших осуществляется только при наличии 

полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников Кубка сильнейших в день 

проведения комиссии по допуску участников. 

XII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

12.1. Подтверждение количественного состава команды от страны 

для участия в Кубке сильнейших необходимо направить на электронную почту 

ВФЛА – rusaf@rusathletics.info в срок до 20 июня 2026 года. 

12.2. До начала Технического совещания представитель каждой команды 

должен подтвердить и подписать официальный список участников соревнований 

в Техническом информационном центре. 

12.3. На бланках личных заявок (Приложение 1) должны быть четко указаны 

актуальные лучшие результаты участников. 

X. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

mailto:rusaf@rusathletics.info
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12.4. Все спортсмены, тренеры, представители и специалисты обязаны 

до начала соревнований пройти образовательные антидопинговые онлайн курсы 

на официальном сайте РУСАДА / European Athletics (I Run Clean) 

или Национального антидопингового агентства (НАДА) и получить 

соответствующий сертификат, который необходимо предоставить на комиссию 

по допуску участников Кубка сильнейших в бумажном или электронном виде. 

 



Приложение 1 

Допущено ____________ спортсменов. 

 

Председатель комиссии по допуску ___________________ 

З А Я В К А 
Команды ___________________________________________________________________________________________________________________ 

 

№  

п/п 
ФИО спортсмена 

Дата 

рождения 

Спортивный разряд / 

спортивное звание 
Дисциплина Личный рекорд 

Лучший результат 

сезона 
Тренеры 

Допуск 

врача 

         

         

         

         

         

         

 

Руководитель НСФ_______________   (_____________________) 

 

Представитель команды _____________(_____________________)                              

 

Врач ______________  (_____________________) 
 

печать медицинской организации 

 

 


